TQOA THIEN THONG MINH PHAP

TAC GIA: LIEN SINH HOAT PHAT
DICH GIA: LIEN HOA VAN HAI

MOT NGAY KHONG TU, MOT NGAY LA QUY (101 mé& dau)

Ngudi viét sach nay nam nay la 39 tu01 bao rang lon tudi thi chua
dén 60 lam sao goi la Ion tudi dugc, bao rang tudi con nho, 39 tudi voi
40 ctng gan ngang nhau, vay cling chang nho, vi neu nhan gip d6i s6
tudi nay 1én thi bang 80, doi song clia con ngudi sdng duoc 80 dau dé gi
ma duoc. Ngoi tinh lai thi t6i d3 di qua ntra doi nguoi r6i con gi nira,
tu6i hoa nién mdi ngay qua that nhanh nhu ngudi chay tir trén sudn nui
chay xudng vay, nhung dimng vi thé ma phat ra 1ong kinh so.

May thay, nim 26 tudi gip dugc ky duyén, biét duoc nhin qua cua
kiép trudc, tu hanh 40 nim khong dam mdt ngay ludi biéng, tinh chung
chimg dac duogc “Ngoai Bat Thanh” ma “Noi Bat Thanh” nhirng nim
con song ddy do tiém tu thanh cong. Toi ¢ tu tin, toi kha di tic than
thanh tuu qua vi Phat Bo Tat, khong thé nghi ngd gi ca, toi da phat Pai
B6 Pé Tam, tu Kim Cuong Phép, t6i chinh 1a Ban Ton, ngay kiép nay
chtng qua vi Phat, dd dac ching, d3 c6 cam tng hoan toan

Nhu nay thi ba ngan dai thién thé gidi 6 trong mit ctia t6i, nhu mot
hat ngo (bap, corn) nho vy, Nguyén Than ciia t6i mudn phong ra it c6
thé luc hop lai day khap, mudn thu lai thi kha di rat lai va chira trong
mot hat ngd (bap). Chung déc cua sy tu thanh céng, Nguyén Than co
kha ning ra vao mot 16 dong kin, c6 kha ning tu cha bay dén bat cir mot
Phat Qudc ndo hodc mudi Phép Gidi. Pugc Thién Nhan cé thé quan sat
mudi phap gioi, dugc Thién Nhi theo phap am thoi gian. Pugc dai tu tai
thi tat ca tu tu nhu nhu. Nguyén Than c6 thé vao nuéde, vao lira ma
khong bi chét dudi, khong bi thiéu chay. Pha ctra dja nguc, pha nghiép
chudng ctia nhan qua, khong bi tréi budc trong ngii hanh. Nhuc than cua
t61, néu khi vién tich (chét) at c6 di tuéng xuat hién. Co thé ciru ngudi
trong con tat ach, c6 thé dung phap d6 chung sinh, bi phap lam dugc tat
ca nhitng gi ma moi ngudi khac khong lam duoc.



Do da phat Pai B6 Dé Tam, tu nhién sinh san ra sy cam than
thuong x6t chiing sinh. Than thé ctia con ngudi thue su 1a kho ¢6 dugc,
d3 c6 duoc than thé nay réi ma khong biét tu hanh 1a su kién 16n lao s6
mot trong kiép con nguoi, ha lai khong budn, khong tiéc sao? Phai nhé
rang mot khi than thé nay mat di r6i thi van kiép cling khong tim dau
dugc nira. Va lai ménh hé ctua con nguoi 1a vo thuong, ménh song cua
con ngudi chi 13 sy hit vao thd ra trong nhay mat, co rat nhleu nguoi
phai chiu canh nira dudng dut ganh, tu hanh tinh tin ciing gidng nhu ctu
duoc ngon lira dau dang chay.

T6i thdy chiing sinh trong thé gidi, ngudi mé man voi dia vi nhiéu
nhu nhitng con gidi mau trang trong hd phan ci, 1an 16n, 1t qua 14t lai,
may trén tao dudi, hang van cai dau luc nhic chui ric. Nhitng con gioi
trong hd phan cii ndy chét cling khong tinh ngd. Nhitng nguodi mé trong
tim kiém dia vi, ké c6 dugc dia vi nhu an phai thude phién vay, khong
thé tir bo trong khic gidy nao duoc, ké mét dia vi, nhu con gi01 bi chét
nao co ai suy tinh lai. K& dugc hay mat dja vi ha chang khac gi chi
nhitng con gidi mau trang 13t qua 14t lai sao? Pay 1a con dudng kho phai
s6m tinh ngd va biét tu hanh.

Lai ¢6 nhitng nguoi mé tai loi, hang ngay nhitng dé mat xoay duc
ra tién, chi thdy kim tién 1a s6 mét, cac thir khac déu 1a gia, céng viéc
kinh doanh mdi ngay mot 16n rong, ngay dém ban ron, khong cé ti thoi
gian nhan r6i nao. Sinh ménh va thé luc hoan toan don vao trong su canh
tranh, doanh loi, ctr nhu thé d6, tudi doi va thé lyc gidng nhu vo cdy tre
timg 16p timg 16p boc roi khoi cay tre, cho dén luc hoan toan rung
xubng, tat ca hoan khong, chi khi chon trong long dat mdi duoc nghi
ngoi. Su thanh cong ctia nhitng ngudi nay bat qua chi dé lai cho con
chau hudng thu thoi, con néu khong thanh cong, thi gia nua 0 rii, lai
thém nhirg kho nan gap bdi, cudc doi cang thong kho, tinh canh cang
thé tham.

Nhirng con nguoi nay sau lai thém mé rugu che, mé co bac, mé ca
hat. nhitng ctr chi ludn tao ra nhirng dong niém, khong thé 1a khong ac
nghiép, khong thé 1a khong toi chudng, khong biét rang qua bao nhan
qua dang so, khong biét ngung ac dé tu thién, cang lam thém dai ac dén
cuc do. Con c6 nguoi lai 1ay ac 1am vui, glet nguoi, gay thuong tat, noi
ltra d6t nha, gian dam du tha. Puong kho cua chung sinh ting gip boi,



phuong phap tu hanh thi bi bo mat, tham chi khéng ¢6 ai 16n tiéng phan
d61, khong co ai day ngudi tu hanh theo duong ding.

T6i vi thuong x6t cho nhitng chung sinh nén 1ay sach linh thiéng
dé khuyén cdo, chuyén hoa nguoi doi, bién soan dén 45 cudn sach, tir
khi bat dau hoc dén bac that tham sau ctia Phat Phap Vo Thuong. Nhu
nay, day 1 cudn sach thr 45, day 1a chi 1y toa thién théng minh chan
chinh, tong truyén chi 4o, ddy 1a mot dai yéu quyét thanh Phat, kha di
no6i1 s& hiru bi mat thién co cia Troi va Nguoi, toan b dugc tiét 10 trong
cudn sach nay.

Tac gia khi hanh van da hét sirc dem chi 1y huyén diéu viét ra that
gian di dé hiéu, toan bd tuong thuat chi tiét ranh mach, 1am cho nguoi
doc théy 10 nhu dugc chi duong. Toi vi dai nguyén tan do chung sinh,
khai mé ra con duong chinh dang dé tu hanh, nhét nhat chi o duong vé
Chén Lo (dudng that), dé ngudi hitu duyén ngay ngay biét tu hanh, tim
dén Minh Su hoc hoi con dudng that, dung dich xac cong phu toa thién,
khong vong tudng, khong hu huyén, 1au 1au tu nhién c6 thé tu ma duoc
sy chirng nghiém va co thé dat dugc qua vi Phat B6 Tat, dén duogc Bi
Ngan (Nlet Ban), Phat qua chi cuc lac. Pay 1a phat nguyén Pai B6 Dé
Tam, toi tién cur linh thu d6 hoa chung sinh.

Nguoi viét trude mat tuy tai gia tu hanh, nhung ciing rat nhu 13
Xuat gia. Nha ¢ Linh Tién Cac cua toi trén lau 3 tai Seattle, bay bién mot
lu huwong bang dong cd, mot kinh soi mit ¢6, chudng kim cuong, can
(gdy) kim cuong, phia dudi dung mot 1&u hinh tron bang c6 bong, lic tu
thién, dau doi mi mau hong Thanh Mién, than mic Ca Sa, miéng doc
Chu, tay két thu 4n, huong thom toa bay thom phure, trén ban bat muyc,
glay mau vang, chit xfu tran tuc ciing khong nhiém, tim tinh luc nay
giong hét nhu ¢ tién canh vay.

Tai chd tu hanh nay, khong c¢6 nhiing chuyén nhan roi chén chin,
khong c6 ngudi nhan rdi dé vudng mic, sudt ngay ngdi thién tung kinh
niém Phat, xir dung mot Iu huong, di thang thong vai troi, moi mét thi
nga nghi mot chut, tinh than thay khoe trd lai thi lai 1én Thién D6 Ngoc
Kinh. Pay chinh 1a: “Tiéu sai tu nhu, thanh hu Ban Ton. Quan nhat thiét
giai khong, huong phan nhat tram dan. Nguyén than nhat phai hiru thién
thanh, nhat chiéu nguyét hlen luan thong minh” (ty nhién khong bo
budc, Ban Tén trong sang, trong rong. Xem moi thir déu 1a khong,



huong d6t thom dan na. Nguyén than mot dong c6 tiéng trén troi, mat
troi chiéu, mat trang hién ban luan that sang sua, thong suét)

Tam Son Ctru Hau Tién Sinh noi: “Than gia, chinh 13 Nguyén
Than cua chinh minh, khong phai 1a Than do sy lo nghi, toan tinh cta
chung ta, cling khong than thtrc chira dung phia duéi phdi. Than thong
gia, cling ¢ thé nodi 1a co thé md ra sy linh nghiém than bién, than thong
gia, ca troi dat co thé bao ham trong 16 nhd trén dinh dau, c6 kha ning
bién hoa qua nhiéu than thé ma chang c6 thé do luong dugc, pham cac vi
cao tang déu biét phap thuat ndy. Chi c6 pham phu thé tuc thi khong biét
th6i”. Nay Lo Thang Ngan noi vé Toa Thién Thong Minh Phép chinh 1a
mg v&i ngudi va thuan véi 1ong Troi, Pao nay rat ton quy, khong duoc
sang bay phi bang, phi bang 1a mot toi gidng nhu toi phi bang Phat,
khong thé tha thi!

Quan Thé Am B6 Tat hién than chi thi rang: “Ngay trude, khi ta
n6i vé Pai Bi Pa La Ni, trai dat di thi hién sau lan chan dong, trén troi
mua dy hoa quy ruc r& roi xudng tran, Chu Phat muoi phuong tim that
hoan hi, ca nggi khong nguirng. Thién ma ngoai dao so¢ hai toc dung
nguoc. Pham tat ca nhitng ai hoc hoi va tung niém Pai Bi Pa La Ni déu
duoc qua chimg, c¢6 ngudi dac qua Tu Pa Hoan, c6 ngudi dic qua Tu Pa
Ham, c6 nguoi dic qua A Na Ham, c6 nguoi dic qua A La Han, c6
nhiing nguo1 dic Nhat Dia, Nhi Dia, Tam Dia cho dén Thap Dia B6 Tat
qua vi, vo luong ching sinh phat tam B Dé. Nay Lo Thing Ngan viét
“Toa Thién Thong Minh Phap”, phap nay ciing dwong nhién nhu thé,
nguoi tu theo phap nay duoc tat ca Thién Than theo tng ho, khong mot
gidy khic ndo xa roi, bao gom Thién Tra Pham Ma Cu Ba Gia Thién Tu,
Ta Vuong Ho Thé, Thién Long Bat Bo, Pong Muc Thién Nir, Hu
Khoéng Than, Giang Hai Than, Tuyén Nguyén Than, Ha Chiéu Than,
Duogc Than, Thuy Ladm Than, X4 Trach Than, Thuy Théan, Hoa Than,
Phong Théan, Thé Than, Son Than, Pja Than, Cung Dia Thén, Thién
Long Quy Than déu ludn bao vé va gin giit nguoi tu.

Tang Mat D¢ Nhat Pai Té Su Lién Hoa Sinh Pai Si néi: “Déi nay
thién ma, 4c than, uy thé cuc thinh va manh mé&, van troi vo thuong, tanh
mua khong c¢o luc, tai hoa do gid nudce, Itra chay tiéu huy, tat bénh troi
doc hai, con nguoi gay chién tranh. Nguoi sinh thoi khong gip chinh
dao, sau khi chét rat nhiéu ké phai roi vao ac dao. May thay L6 Thing



Ngan thich tmg vé6i thoi cudc ma viét ra cudn linh thu diu ao trong Mat
Tong tir so hoc dén thuong dang Néu nguoi chuyén tdm ma tu “Toa
Thién Théng Minh Phap” c6 thé phat trién tat ca tri tué, co thé dac Pinh
thanh tinh, c¢6 thé dac Thién dao va khong phai chiu mot ngan dai kiép
luan hdi nghiép bao. Néu dugc xuit than thi c¢6 thé biét dugequé kha, vi
lai, biét duoc chan 1y ctia sinh sinh tr tr, thanh tuu duoc tri tué ma
nhiing nguo1 khac khong thé c6 duoc. Lai thém dic ching, Tué can kién
cd, nhap Bo Tat qua vi, co thé théy dugc Chu Phat, tu than minh nghe va
lanh héi duoc Phat Phép, vo luong kiép nghiép toi cling hoan toan tiéu
diét.

Tam Son Curu Hau Tién Sinh, Quan Thé Am B Tat, Lién Hoa
Sinh Pai Si déu hién than trong khi t6i (Lién Sinh) dang chinh dinh d¢
ban nhiing 101 chi day, t61 trong mong nguoi ¢ dugce cudn sach nay hay
dé tam tu mot 1an trong mdi ngdy, mdi ngdy mot thém tinh tan, dé khong
phu long Phat B Tat da phai ha sinh ctru d6 phai kho tim, duoc nhu thé
that vui ming lam, chung sinh rat vui mimng.

To1 thuc su ba cao véi moi nguoi, nguoi ¢é dai loi can tinh, da
khong phai mot, hai doi tu ma kha di dugc ma 1a chin doi dén nay, con
khong tu thi can biét bao doi. Ngudi co duyén véi Phat thi méi nghe
danh hiéu di tin ngay, Phat duyén nay chinh 1a cin co cua doi doi kiép
kiép. Nguoi khong c6 Phat duyén, doi trude lai ching tu hanh gi thi tim
sinh nghi, nhung chi ngay ngay gan gui, da c6 cam tmg, ty nhién tu¢ can
dugc an sau hon thi cing giéng vay dugc dao Bi Ngan. Toi muon moi
nguoi cung luc hiy xa bo van duyén, than tuy séng trong canh tran tuc,
tdm tra noi Phat Phap, mot ngay chi xir dung mot thoi gian ngan thi luc
ménh chung dugc thdy Hoa Sen Vang lai nghénh dén tirc duoc vang
sinh vao Thé Gigi Cuc Lac, than tAim khoai lac khong phai dai tuyét di¢u
sao? Mong nguyén ching sinh giac chiéu sang duogc Chan Tam.

TRU NGHIEP CHUONG VA TU GIA HANH

Sau khi t6i ddc Thién nhan (con mat thir ba), mdi lan khach dén
tham t01, t01 thuong dung Thién nhan dé nhin ra kiép trudc cua khach.
Lu6n ludn co rat nhiéu nguoi muén hoc vé dao Phat dén, do vi su chiéu
cam cua cudn linh thu toi viét, trong thoi gian ngan cia mot niém thi ho
mong tu Phat dé vang sanh Cuc Lac, day han 1a mot co duyén rét tot.



Nhung to1 nhin nguoi dén, co nhirng nguo1 dich thyc nghiép
chudng cua ho rat nang, o nguoi kiép trude 1 heo (lon) méi chuyén
doi, co nguoi klep trude 1 khi méi chuyén doi, c6 nguoi kiép trudc 1a
gau moi chuyén doi, t& hon nila c6 nguoi dich thuc dén tir dudng nga
quy (quy dot), c6 nguoi dén tir duong dia nguc. Tuy nhién du ho klep
trude khong t6t nhu thé ndo hoic nghiép chudng c6 nang nhu thé nao,
t61 déu thu ho vao lam mén sinh va d6i xtr tt ca gibng nhau.

T6i day top mén sinh ndy, trude tién tir trir nghiép chudng véi “T
Gia Hanh Phap”, nhat 1a Tt Gia Hanh Phap, nguyén 13 co s& cua tat ca
cac phap trong Mat Tong, Chu T6 qua cac nién dai déu mudn dé tir cua
minh tu T Gia Hanh Phép trude tién, bdi vi nguoi co6 nghiép chudng
ning, chua tu T& Gia Hanh Phap, nhét dinh s& ndy sinh ra nhimg ma
chudng dé bi di sai léch duong, rat 1a nguy hiém.

Tu Tu Gia Hanh Phap nay, mot la trir nghi€p chuong, hai la lam
nén tang cho tat ca cac phap, ngan ngan, van van khong thé xem thuong
duoc.

Nay T Gia Hanh Phéap duoc lan luot ké ra duéi day:

SO MOT CUA TU GIA HANH PHAP: “TU QUY Y PHAP”
MOi ngay tu tri, trudc tién quan tuong (visualize) hinh anh cua
Thuong Su, chir OM 6 tai dinh tthuong (d1em gitra hai long may trén
tran) ciia Thuong Su xuét hién ra anh sang trang, chiéu thang vao dinh
thuong cta chinh minh, diém ngay yet hau ctia Thugng Su xuat hién 4nh
sang mau hong, chiéu thang vao yét hau cua chinh minh, ngay tim cia
Thuong Su, chtrt HUM xudt hién mau xanh, chiéu thang vao tim cua
chinh minh.
Ngudi tu tri niém: “Nam M6 Hong Quan Thanh Mién Kim Cuong
Thuong Su Lién Sinh Toén Gia” (chip tay doc 3 1an).
Niém Chan Ngon T Quy Y:
“Nam Mo Gu Ru bei, Nam Mo Bu Da ye, Nam Mo Da Mo ye, Nam
Mo Seng Jia ye”
(Namo Guru bei, Namo Buddha ye, Namo Dharma ye, Namo Shangha
ye).

Lac niém Ta Quy Y Chan Ngon, phai quan tuong (visualize)
Truyén Phap Thuong Su hodc Tam Bao Phat cting chiéu 4nh sang nam



mau vao toan thin nguodi niém ma tat ca ac nghiép, toi chudéng hoa thanh
khi den bay tiéu tan hét. Chan Ngon Tt Quy Y c6 thé doc tiy ¥ bao
nhiéu 1an ciing dugc.

Niém bai vin Phat B6 Pé Tam: “D¢ tir tir nay quy y Thuong Su
Tam Bao, tryc chi B6 B¢, vinh bat théi chuyén, so hitu dai tiéu cac
thién, tt di hoi thi chung sinh, tdc thanh Phat Pao.” (3 lan)

Gia tri niém Lién Hoa Sinh Pao Si Chu:

“Um. Ah. Hum. Bie Zha Gu Ru. Bei Ma. Xi Di Hum. Xie”
(Ong. Ach. Hong. Bi¢t Tac. Co6 L6. Boi Ma. Tat Bia Hong. Ta)

Gia tri niém Quan Thé Am B6 Tat Tam Chu:
“Um. Ma Ni. Bei Mi. Hum”
(Ong. Ma Mi. Bai Mé. Hong)

Gia tri niém A Di Pa Phat Tam Chu:
“Um. A Mi Die Wa. Xie”
(Ong. A Di Da Oa. Ta)

Gia tri niém Luc Ctru Do Phat Mau Chu:
“Um. Da Bie. Du Da Bie. Du Bie. So Ha”
(Ong. ba Bi¢t. b6 ba Biét. Bo Biét. Thoa Ha)

Poc vin hoi huéng: “Lién Sinh Ton Gia gia bi luc, Tam Béo
phong quang trir nghiép chudng, ngé dir ching sinh thanh Phat Dao, giai
cong vang sinh Cyc Lac Qudc.” L& Phat va di lui ra.

SO HAI CUA TU GIA HANH PHAP: PAI MAN PAT CUNG
DUONG PHAP.

Muén nghi dén viéc trir nghiép chudng, nhat dinh phai cing duong
Thuong Su, cing duong Phat Phap Tang Tam Béo, cing dudong Kim
Cuong HO Phap. Do tu cing duong phap nén c6 thém strc cho su thanh
tuu, cho nén khong thé khong tu. Pai Man Pat Cting Duong Phéap
(Mandala offerings), pham thyc thi phap nay thi hop ca trén troi duoi
dat, bon dai bd chau, nhat nguyét rat 1a hiru dung.



Pham vt cang dudng 13 hat gao, c6 thé dung 5 hat biéu
tuong cho Dong Nam Téy Bic va nui Tu Di ¢ gitra (trung uwong).
Trudc hét lay 5 hat gao dat ¢ gilra ban tay trai, két cung duong an
(hai ngon tay deo nhén s6 4 lung twa vao nhau. Thir dén hai ngén
giira thang ra bat chéo nhau. Hai ngén ut thang bat chéo nhau. Tay
phai & ngoai, roi ldy hai ngén tro dit tai hai ngén gitta. Ngon trd
phai moc ngdn trai giira, ngon tro trai moéc vao ngodn phai gitta. Lay
hai ngén cai dé 1én hai dau cta hai ngén ut. Ngon cai phai dé 1én
ngdn ut trai, ngdn cai trai de 1€n ngon ut phai).

Niém Cing Duong Chu:

“Om. Sa Er Wa. Da ta Jia Da. Yi Da Mu. Gu Ru La Na. Mian
Zha La Kan. Ni Li Ye. Da Ye Me”

(Ong. Sa Nhi Oa. P4 Tha Gia Pa. Y Pa Moc. C6 Ld Lap Na. Dién
Tra Lap. Kham. N1 Ly Da. B4 Da Mi)

Thu 4n hudng 1én trén, dat tiép xtc voi tran, roi giai toa an,
dung tay phai cam 5 hat gao, dé 1én gifra tran va tung 5 hat gao 1én
phia trén, thé 1a duoc.

Xong 16i lai niém Tan Cung Duong: “Tu Di Tt Chau Tinh
Nhat Nguyét. Hoa Chu Tran Bao Cing Duong Phat. Chung Chung
Tran Ky Chu Cong Puc. Tiéu Nghiép Téc Tdc Ching Bo P&

SO BA CUA TU GIA HANH PHAP: PAI LE BAI PHAP.

Noi rang Pai L& Bai Phap chinh 1a nghi thtc 18 Phat nim
phan than thé nim sat mat dat, day ciing 1a ding s6 mot trong T
Gia Hanh Phap, phai biét raing mot 1an Bai Phat kién thanh c6 kha
nang tiéu nghi¢p chudng, tam cung kinh mot doi chinh la mot doi
thién, lai thém su ton quy, nén 1a Pai Lé Bai Phap (Great Homage)
nguoi tu hanh khong thé khong biét.

Chu y chap hai tay, bai Phat phai dung Bo Pé Hop Chuong,
hai long ban tay khong, muoi dau ngon tay tiép xtc nhau giéng
nhu hinh cai trang tho Phat. Bai BO Tat dung Lién Hoa Hop



Chuong, hai long ban tay khong, hai ngon cai tiép xuc nhau, hai
ngoén Gt tiép xuc nhau, ba ngdn tay con lai khong tiép xuc lam
thanh hinh mot hoa sen né. Bai Kim Cuong Than, ding Kim
Cuong Hop Chudng, cling 1a hai 1ong ban tay khong, mudi ngdn
tay giao nhau nhu hinh ndm cai trugng kim cuwong giao nhau. Pay
1a sy bat dong trong cach chap tay, sy bat dong trong cach 1€ bai.

Quan tuong khi bai Phat cling rat quan trong, trudce tién tur
1ong ban tay phong anh sang dén dinh thuong (diém ngay tran,
giira hai 16ng may): quan tuéng Phat phong anh sang mau trang
chiéu vao dinh thugng cua to1, lai tur long ban tay phong anh sang
dén yét hau quan turong Phat phong anh sang mau héng chiéu
ngay vao yét hau cta toi, lai tir long ban tay phong anh sang dén
tim: quan tuong Phat phong anh sang mau xanh lam chiéu ngay
vao tim cua t61. Xong roi hai tay buong thang, dung luc day mot
day vé phia trudc, 1am mot bai ném 5 phan cia toan than nam sat
mit dat, ngay 1ap tirc dimg day, lai chip hai tay quan tudng, trd lai
lai bai vo1 nam phén cta than thé nam sat mat dat, day chinh la Pai
Bai Phap S6 Mot trong T Gia Hanh Phap.

SO BON CUA TU GIA HANH PHAP: KIM CUONG TAM
BO TAT PHAP.

Kim Cuong Tam B6 T4t Phap c6 stcc manh khong thé nghi
ban, ¢6 kha ning lam tiéu tan tat ca nhitng nghiép chudng ning né
c6 tir vo thuy dén nay, lam cho tdm dao kién c¢d nhu kim cuong.
Néu tu tri thanh cong, thi dat duoc cong dirc gibng nhu quan dinh
vay. Co Phéap Su chi tu don thuan Kim Cuong Tam Bo Tat Phép,
tire than thanh tuu dugc qua vi BO Tat, ddy 1a mot phap rat trong
yéu trong Tt Gia Hanh Phap.

Chap hai tay trude tién niém: “Nam M6 Hong Quan Thanh
Mién Kim Cuong Thuong Su Lién Sinh Ton Giad.”

Lai niém Tu Quy Y:



“Nam M6 Gu Ru bei. Nam M6 Bu Da ye. Nam M6 Da Mo ye.
Nam M6 Seng Jia ye”

Niém Ké Tt V6 Luong Tam: “Nguyén nhat thiét chiing sinh
cu tic (déy dua) Lac cap (va) Lac Nhan, thi TU vo luong. Nguyén
nhat thiét chiing sinh thoat ly Kho cap Khé Nhan, thi BI v6 luong.
Nguyén nhat thiét chung sinh vinh ctru bat ly An Lac, thi HY vo
lugng. Nguyén nhat thiét chung sinh khi (bd) Ai (yéu), Tang (ghét)
tru Binh Béng, thi XA vo luong.”

Niém Chan Ngon Phat B6 Dé Tam:
“Om. Bo Di Zhi Da. Bie Zha. Sa Ma Ya. A Hgm”
(Ong. Ba Dia Chi Da. Biét Tac. Sa Ma Da. A Hong)

Niém K¢, Cha Xam Hbi: “Nga tich sé tac chu toi nghiép, do
giai vo thuy tham san si, tong than, ngir, ¥ chi s& sinh, nhat thiét
nga kim giai xam hoi.

Om. Bie Zha. Sha Ma Ye. Su Die A”
(Ong. Biét Tac. Sa Ma Da. Su Pa A)

Dung nudc da duge doc chu Pai Bi hoac nudc Cam Lo da
doc chi Quéan P6 Loi Minh Vuong vay khap noi trong dao trang.

Quan tuong (visualize) phap tudng cua Kim Cuong Tam Bo
Tat, B6 Tat than mau trang, doi mii c6 hinh 5 Vi Phat, mdc thién y,
quan trang trong, trén nguoi mang nhimng vat quy gia, ng01 trén
mot dai sen 8 canh trong vang trang tron, tay phai két phan nd an
cam chiéc giy kim cuong dit tai Tim, tay trai két phin nd an cam
mét chiéc chuong kim cuong dat tai dui trai. Chu vi doa sen tai
Tim c6 Minh Cha 100 chir chuyén vong quanh, chii ndy phong ra
anh sang trang tudi tham vao toan than nguoi tu. Trong Tim nguoi
tu phong ra anh sang trang, ac nghiép, 4c niém tat ca déu tiéu tan.

Nguo1 tu doc Minh Cha 100 chit:
“Om. Bie Zha Sa Duo Sha Ma Ya. Ma Nu Ba La Ya. Bie
Zha Sa Duo Die Nu Ba Di Cha. Zhe Zuo Mie Ba Wa. Su Duo



Ka Yu Mie Ba Wa. Su Bu Ka Yu Mie Ba Wa. An Nu La Duo
Mie Ba Wa. Sha Er Wa. Xi Di. Mie Bu La Ye Cha. Sha Er Wa.
Ga Er Ma. Su Zha Mie. Ji Da Mu. Si Li Ren. Gu Ru Hum. Ha
Ha. Ha Ha. He.Ba Ga Wen. Sha Er Wa. Da Ta Jia Da. Bie Zha
Ma Mie Men Zha. Bie Zhi Ba Wa. Ma Ha Sha Ma Ya. Sa Duo
A. Hum Pei. (Quan thoai, Trung Hoa)
(Ong. Biét Tac Tat Da Sa Ma Da. Ba N6 Ba Lap Da. Biét
Tac Tat Pa Ba Ba Pich Xoa. Gia Ta Diét Ba Oa. T6 Pa Tap Duc
Diét Ba Wa. T6 Pho Tap Ngoc Diét Ba Wa. Yén N6 La Diét Ba
Wa. Sa Nhi Wa. Ti Dia. Diét Bat La Di Xoa.Sa Nhi Oa. Gia Nhi
Ma. T6 Tra Diét. Tic Pa Moc. Ti Li Nham. C6 L3 Hong. Ha Ha.
Ha Ha. Ha. Ba Gia Van. Sa Nhi Oa. Da Tha Gia Da. Biét Tac Ma
Diét Mon Tra. Biét Chi Ba Oa. Ma Ha Sa My Da. Tat Pa A. Hong
Phoi).
Chu nay moi khi tu tri doc tung 210 lan.
Néu kién tri tu phap nay, Kim Cuong TAm Bo Tat thay nguoi tu tri
s& ho tri ngudi tu phap ndy, quan dinh nguoi tu, 1am cho tat ca toi
chudng, ma nan tat bénh toan bd bi trir khir, rira sach, nghiép to1 da tiéu
tan, toan than nhe nhdm, lanh le. B6 Tat tir dinh nhap vao tam, thé 1a
duoc Kim Cuong Tam B6 Tat v6i chinh minh 13 mot, day 14 tirc than
thanh tyu bat nhi thanh Phat.

QUAN TUONG NHIEP THU PHAP

Binh thuong khi toi ngdi, trude tién quan tudng toan than minh
trong sudt gibng nhu anh sang luu ly. Than c¢6 3 diéu mach, ding thang
ma déu di, ba mach nay chinh la nhi¢ém mach, ddc mach, trung mach,
ranh ranh, rd mgt mot vay. Hinh trang cua trung mach trén to dué1i nho,
true chi ndio mon (ctra ndo), gidng hét cai loa (kén), hai mach trai phai
v6i trung mach déu di dén dinh, bé cong huéng vé phia trude dén 15
mili.

Khi ngbi thién phai ngdm miéng, trudce tién 1y ngén tay deo nhan
cua tay trai dé 1én 16 mili trai, dé cho 16 miii phai hit khong khi, hiy quan
tudng anh sang ctia Chu Phat Bo Tat chiéu sang khap ca hu khong,
chinh minh hit khi chinh 1a mang 4nh sang tir 16 mili phai vao bén trong,
doi dén lac hit vao hoan toan day du, 1ap tirc dung ngén tay deo nhan



cua tay phai de Ién 16 miii phai. Lc nay nhitng 4nh sang ctia mach phai
tuan hoan xudng mach phia duéi téi mot noi va nhap vao mach trai, roi
tir phia dudi mach trai di 1én cho t6i 16 mili trai. Tat ca cac nghiép
chudng, khi den cua than thé, tit ca ma chudng b1 anh sang ciia mach
phai xung vao va khi den tir 16 mili trai xuét tan ra ngoai. Tt phai hit 4nh
sang roi tir trai tho khi den ra, tong cong 1am ba lan.

Ro6i lai 14y ngon tay deo nhan phai dé 1én 16 miii phai, 1am cho anh
sang theo 16 miii trai ma vao va xAm nhdp qua mach phai, tit ca nhitng
nghiép chudng, khi den tir 16 mili phai ma xuat ra. Lac nay lai 14y ngén
tay deo nhan trai dé 1én 16 miii trai, cach lam ciing nhu trude, chi khac 1a
phuong hudng khong gidng nhau. T trai hit 4nh sang vao thi tir phai
thd khi den ra, lam nhu thé 3 1an.

Cudi cung 13 tay két “Dinh An”, 13y hai tay dat trén dui, tay trai ¢
trén dui, dem tay phai dat dé 1én tay trai, hai ngén tay céi tiép xtic nhau.
Quan tudng hai 16 mili dong thoi hit 4nh sang vao, khong khi vao theo
hai mach trai phai cho t6i Rn két lai 1am mot khi di nguoc vao trung
mach di toi dinh néo, khong c6 duong xuit ra nén bé cong lai dé tro vé
lai Ron, xong lai chia hai theo hai mach trai phai ma di 1én va tir hai 16
mili xuét ra khi den. Lam nhu thé ciing ba lan.

Nguoi viét biét phuong phap nay la cong phu Toa Thién Thong
Minh cho ngudi méi bat dau hoc Phat, 1a phuwong phéap ho hap anh sang
quang minh, bai trir khi den. Anh Quang Minh cua Phat B6 Tat quan
nhép vao trong than thé, nghiép chuéng, khi den trong than nguoi nhat
nhat bi tiéu tan ra ngoai, that sy ma not néu nguoi ndo tu tap theo
phuéng phap nay thi qua da dat dugc tat ca cac bi quyét, chinh 1a cac 16
chan 16ng cua toan than kha di phat ra anh sang tir bén trong. Nhan vi
anh sang quang minh cua Phat Bo Tat toan b xam nhap than thé nguoi
tu, tat ca hac khi (khi den) b1 téng xuat ra ngoai, dy 1 loai than thong,
uy than luc, nay tat ca phién ndo, vo minh, si ai, trong o1 nhat nhat bi
ticu diét, tay sach, tu nhién thanh tuu qua vi Phat B6 Tat.

Ngoai ra ¢6 bon cach quan tudng trong Tu Hanh Ban Ton Phap
nhu sau:

1/ Quan tuéng Ban Tén hién than phia trude chd ban ngdi thién va
& trén khong trung, Ban Ton chiéu xuéng mot ludng anh sang bao tram
ban, lam cho ban dugc an toan khong s¢ sét.



2/ Ban Tbon di chuyén téi phia trén dinh dau ban, phong ludng anh
sang 10n, trong anh sang chay ra nudc Cam Lo, thanh tyu phap Quan
Pinh, nuéc Cam Lo chay uot dam, tham toan than ban, tiéu trir tit cé toi
chuéng, khi den tir cac 16 chan 16ng trén toan than bay ra ngoai, tao nén
mot trang thai rat nhe nhdom, duocsy dai tu tai.

3/ Quan tuong Ban Toén thu nho nguoi lai nhu mét hot 1on cua trang hat,
anh sang dong lai tao thanh mot diém sang, tur dinh dau ban vao thang
tim ctia ban & d6 c6 san mdt toa hoa sen trong Vang trang tron.

4/ Quan tudng toan than Ban Ton tir tir bién thanh 16n, Ban Ton
bién 16n giéng hét than thé cua ban, do d6 Ban Tén va ban cung hop lam
mot. Lic nay ban chinh 1a Ban Ton va Ban Ton chinh 1a ban, hai hop lai
thanh mot. Thanh tyu tit ca giéng hét Ban Ton khong co gi sai biét.

Nhé mdi lan quan tudng phai niém cin ban Tam Chu ctia ban Ton
108 1an. Phuwong phap quan tudng nay chinh 1a vo thuong thuong phap
mon ma tat ca Nhu Lai tu tri, dy ciing chinh 1a v6 thuong diéu phéap
mon ma tat ca cac Nhu Lai da tir bi cho chiéu xuét du loai anh sang dé
bao boc va che chd gin gitr chung sinh, 13 phuwong phap khong thé nghi
ban tirc than thanh Phat, that nghiém trang, bi mat ¢ dai cong dung
hang phyc quy ma, tiéu trir nghiép chuong. Hom nay nguoi viét trinh
bay dai phap nay khong hé bao tha, dau diém, mong cho thé gian dugc
mua dai thing ma Chan Phat Tong 1a mot dai thang hoi. Ky thyc Quan
Tudng Phap ciia Mat Tong trong dao gia ma nodi, khong hé phan biét,
quan tuong chinh 13 “Tinh Tu” (chuyén nhat, trong sang tu tudng)”, toi
dic biét dé cap dén.

Quang minh (&nh sang), tir khi thién dia mot khi dén nay, trén than
con nguoi c6 no, trong dai khi ¢6 no, khong quan la “quan twong” hoac
“tinh tu”, khi thoat bat dau khong thé c6 cam giac thay, gidng nhu c6 lai
gidng nhu khong, nhung du thé nao chiang nita van ct kién tri tu sau 100
ngay thi nhu cung trong dai dia bat chot xuat hién mot diém anh sang,
gidng hét nhu mot vién da tron anh sang. Piém nhé anh sang nay chinh
la hoa hau (thé Itra) ciia 100 ngay tu hanh, c6 hoa hau roi thi ty minh ¢
cam tng, “quan tuong nhiép thu phap” nay, néu ngudi khong kién tri
tam tu cling khong cach nao c6 thé tu.

Trong khi t6i ngéi thién, thoi gian cua mdt hoi tho, ddi vai nguoi
khac chi 12 mot sat na ma théi, nhung toi thi cho rang mot hoi thd chinh



thue dai ca tram ndm. Nén biét rang mot hoi thd cuia ké pham phu chi 1a
hoi thd ctia ké pham phu dai trong nhdy mat ma thoi, hoi thd trong khi
ngdi thién 1 cin ban cho van nam, hoi thd khong phai doa luan hoi ca
ngan kiép, nhu thé mot hoi thé ha chang dai ca trim nam sao? Ké pham
phu hit tho thuan chi 14 xt tri theo cam tinh, duong khi ngay nao mat di,
sau khi suy, diét, tir vong thi 13 chén 4m gian tam t6i, sdu duong luan
héi, ngan chét van séng. Con hoi thd ciia ngudi tu hanh , nguyén 1a
duong khi thong minh, khong suy khong hét, tinh khi than cta than
nguoi hoan toan con & noi thién khiéu (dinh dau), trudng sinh siéu thoat,
dich thuc khong khé khan gi.

T6i van thuong nghi, sy sbng ciia con ngudi nguyén 1a mot diém
anh sang ctia Chan Tinh nay ma quang hoa (hoa anh sang) cta troi dat
cang hop day véi luc hop (4 phuong va trén troi, dudi dat), Nhu Lai 1a
bac tu hanh thanh tyu, lugng 4nh sang ¢ thé tran day ca luc hop. Chung
ta van dung anh sang nay, ting ngay tung ngay ngoi thién, day 1a su
thanh tyu anh sang khong thé nghi ban. O phuong dién nay khong thé
gian doan, mot ngay khong tu, ngay do anh sang s& giam thiéu di, cho
nén tir nOng dén sau, tir thd kéch dén tinh té, thién van khong duoc gian
doan, ciing khong thé ngung tré, ct tiép tuc cho dén khi anh sang trong
ban than toat, bat ra, Tu Tinh quy vé Pai Hai Ty Tinh, nhu thé méi goi
1a thanh cong

Lién Hoa Sinh Pai Si d4 néi trong khi toi ngdi thién: “Ngoi thién
uy nghi nhu Phat. Vi tri ngdi, mit sau hoi hoi cao mot chat, nhu thé khi
thé dugc thuan loi hon. Tu thé ngéi thi ngéi theo cach Bo Tat Kim
Cuong bat hai chan 1én dui rat tot, néu khong thé thi tiy ¥ tu nhién cho
tién loi. Tay két Dinh An cling duoc. Néu tu Ban Tén Phap, co thé két
Ban Ton tha 4n. Hai vai déu can bang va thang. Nhé rang hoi thé binh
hoa 1a t6t nhét, hoi thé to thd, gan mau qua déu khong tot, hai mat co thé
nhin thdy dau mii nhu man (rém) budng vy hodc nhin ngang hoi dung
lyc mot chat, dau ludi cong cham 1én ham éch phia trén. Day la tu thé
ngoi thién tiéu chuan. Nguoi méi tap ngoi thién, mot van dé s6 mot
nguoi nay gap la “Tap Niém” (nghi lung tung) khong ngung, day cling
1a hién twong chinh thudng xay ra, méi vao mén thién thi dirng so tap
niém. Pham khi mot y nghi moé1 khéi 1€n, ding tim cach chon vui hodc
dep bo no 1a tét nhat. Néu mudn chén vii né phai nghi xem néd nhu thé



nao, tu dau y niém khoi 1én, ¢ dau no cham dut. Trudc tién ngung dugc
mot tap ni€ém r01 lai dung quan tuéng ngung tap ni¢ém ké tlep, trong
Phat mén goi 1a “Chi Quan Song Van”, Chi Quan Song Van ciing bién
thanh “DPinh Tu¢ Song Tu”. C6 Pinh chinh la da ngung duoc tap ni¢m,
c6 Tué thi ty nhién hién xut ra quang minh (anh sang).

“Toa Thién Thong Minh Phap” 1a Pai Phap thanh Tién thanh Phat,
Chu Théanh ca ngoi rang:

Thich Ca Mau Ni Phat: Quan tim dic giac

Thai Thuong Lao Quan Pai Buc Thién Ton: Noi quan thong minh

Lién Hoa Sinh Dai Si: Chung qua giai thoat.

C6 nguoi néi rang anh sang khong ¢ trong, anh sang khong ¢
ngoai, trong chén 4m u tim ti hoa anh sang trai day khap troi cao. To1
nodi, anh sang & trong, anh sang o ngoai & day troi lap khap dat. Con
nguoi co thé trong mot khic ngdi thién, thi anh sang cua chinh minh
hién hién, 4nh sang cua cua troi d4t toan bo hién hién, anh sang cua troi
dat nhan anh sang cua con ngudi hién hién ma toan bo cung hd tuong
tmg chiéu sang.

Bay gio toi cam thay dang cudi cho su 4u tri (tré con) 13 trong troi
dat ndy co nhitng ngudi tu xung 1a phap su ctia phap su ma lai khong
chtng dic dugc phap nay, lai con khong biét phap nay nita chi, ciing
chua co mot ngay tu tap ngdi thién, lai dugc ngudi tin, hoc hoi, thé thi
tin nhimmg gi tr may nguoi nay? Nhimng sy tin tuong nay va sy thyc hanh
gido phap Co Péc Thién Chia c6 gi khong gidng? C6 nhirng ich loi gi?

SU SONG PONG CUA NGUYEN THAN.

C6 rat nhiéu nguoi hoi toi “Khai Linh” 1a su kién gi vay? Ngoi
thién va “Khai Linh” ¢6 quan hé gi khong? Ngudi viét xin dugc thuyét
minh nhu sau:

Khai dau toi tir tin ngudng Co Pbc Gido bién thanh tin ngudng
Than Tién, 12 mé ra Khai Linh chtr to1 khong chinh thirc tu Khai Linh,
chi 12 mot cai quy gdi va rat nhanh linh dong trong thoi gian mot sat na
(rAt ngan) ma co cam Gng, tat ca hoan toan da minh bach (13 rang).

Nguyén thuy Phap Khai Linh 1a phuong phap luyén than cua cac
dao gia trong phai Diéu Tri Kim Mau (Pan Pinh phai), Diéu Tri Kim



Mau 1a Pao Gia Ngii Lio chi Tén, tai Pong Phuong 1a Hoa Pé Quan
(Mdc Cong), tai TAy phuong 1a Diéu Tri Kim Mau, tai Nam phuong 1a
Ptc Chan Quan (Hoa Tinh Tt), tai Bac phuong 14 Thiy Pire Chan
Quan (Thuy Tinh Tw), tai trung wong la Hoang Lao. Di€u Tri Kim Mau
do Dong Hoa Pé Quan truyen phép, Pong Hoa Pé Quan lai do Huyén
Huyén Thuong Nhan truyén phap.

Diéu Tri Kim Mau (Pan Dinh phai), so truyén luyén than phap ¢
Hoa Lién day la mo dau cua Khai Linh, sau dén t6i dat duoc phap nay,
thinh chi thi cta Diéu Tri Kim Mau, Diéu Tri Kim Mau cho phép t6i phd
bién rong rai dé truyén dao, lam cho nguoi nguoi vi ban so vé Khai Linh
ma dat cam ung, lai dan 16i chiing sinh vao Chan Phat Tong dé tu hanh.
Nhan d6 phuong phap luyén than cua Diéu Tri Kim Mau (Pan Dinh
phai) trudc mat thanh phong tuc thinh hanh, rat nhiéu chua, miéu, cung
dién, dan té déu dung phuong phap nay, dung dé do gitp chang sinh so
hoc phat tam.

Ngudi viét sach nay duogc biét c6 rat nhiéu nguoi sau khi Khai
Linh x4c dinh c6 quy than ma tir 46 quén bo cac nhan duyén noi tran thé
nhat quyét xuét gia di tu hanh. Truéc mat Khai Linh phap nay chinh
thirc dang dugc nhiéu ngudi xtr dung, nhung phap nay chi dung dé giap
nhirng ké so hoc (mo1 hoc), dung cho thoi ky moi bat dau hoc dao nén
doc gia khong thé nao khong biét duoc.

Nguyén lai, dao ly cua “Dong” 1a su bién d6i theo cua “Khi Luu”,
khi Luu nay chay bing bing & phia trong cua than thé, 1am cho toan than
cua nguoi tu hanh kho1 dong day.

No6i chung muén cau “Linh Pong” thi lic ngdi dung mat nhin thay
dau 16 miii, tay dit trude bung, ¢ ging dé tim yén tinh khi ngdi, trong
miéng yén lang cau “Diéu Tri Kim Mau”, néu tim nhe nhe lang lang
nhap tinh (vao su yén lang, bat dong), bat dong that 1au rdi, ngoai luc hoét
nhién nhép vao trong co thé (than khi nhap vao trong co thé ctia ngudi
tu), lyc cua chinh minh (ty lyc) voi luc tir bén ngoai (ngoai luc) cung
nhau phéi hop, nguyén than séng lai, KHI nhu thé hién rd tat nhién kéo
theo than thé ma san sinh ra “Linh Dong”. Theo ti biét “Linh Pong”
cling c6 nhitng diém that tuyét diéu:

Thir nhét, luyén than phap nguyén 1a rén luyén dé tao ra strc khoe
cho co thé cta chinh minh, c6 nhitng ngudi than thé qua u 1a suy nhugc



yéu dudi hodc bénh tat man tinh (chronic), do linh dong cua Khai Linh,
than thé noi theo nguyén ly van dong ty nhién ma lanh tri dugc nhirng
bénh lau ngay khong khoi duge. Phuong phap van dong nay trude mat
cang co nhiéu nguoi van dung no, chinh 1a “Ngoai Pan Cong” rat dugc
pho bién. Ngoai Pan Cong chinh 1 sau cua linh dong Khai Linh vay va
thue hién theo phuong phap nay it hinh thanh duge mot phong tuc thinh
hanh.

Thr hai, tuan theo Khai Linh Luyén Than c6 thé tri duogc tat xau
“hén tram tan loan”, phai biét rang “hén tram tan loan” 13 thoi quen rét
xau ltc ngoi thién, tan loan 14 suy tuéng lung tung qua nhiéu, than khi
tiét ra qua nhiéu ma tu nhién tan loan. Ngudi hon tram chinh 13 nguyén
than khong séng dong, khong trong sang, tit hon tram 1a nguyén than bi
chl'rng té dai, do dan. Noi chung nguyén than hon tram chu yéu 1a “thuan

’. Mot nguo1 trong khi ngoi thlen ma sinh ra mé quang ¢ trang thai
mudn ngu do 1a hién twong hon tram, thoi gian ngoi thién lic nay chi 1a
su ho hap cua ké pham phu ma khoéng phai 1a hot tho thyc sy cua nguoi
ngdi thién. Néu c6 hién twong hon tram tan loan t6t nhat 13 1am cho Khai
Linh kho1 dong, trudce luyén “ngoai don”, roi hay tu “no1 don” vi Linh
Pong kha di tri duge “hén trAm tan loan”.

Thtr ba, Cir y theo phuong phap Khai Linh, do ¢ sy cam tng cua
DPong ma phan biét duoc ti mi tan s cta nd, kha di tu dén tinh trang
thong linh, d6 1a dung tAm phan biét mot cach chi tiét dé phan biét tan s6
cua “nhap khi” (khi vao). Do Ky tu (minh nghi) va Than tu hop nht.
Néu dat dén tinh trang “tri vi” (biét mot cach tinh té, sau xa), tuc 1a
Thién va Nhan hop nhat, nguoi tu co thé dat dén trinh d6 biét duoc
chuyén qua khu va tuong lai.

Thir tu, do “Linh Pong” 13 tot nhat dé chirmg minh “Quy Than” chi
khi nén rat mau chong lam cho nguoi khac cing tin rang “co Thﬁn
cing nhan do dung phuong phap nay do chung sinh dac biét la rat mau
chong, do vay nhap mon lai truyen day dai phap Téi Thuong Thuong
“Toa Thién Thong Minh Phap” dé mai dat duoc su tin tuong cua moi
nguoi. Néu nhu khong c6 “Khai Linh Phap” thi nguoi sé& khong tin va
khéng tu “Toa Thién Thong Minh”, ¢ sao vay? D6 1a Lo Thiang Ngan
nhin ky dugc tam khi giao nhau, dung ly cia Linh Dong ma thién lap
nén phuong tién phap mén dung d6 ma khoi phat cho ké dén sau nay.



Néu 6 1ap phuong tién phap mén ma bi cac Su Thay cua cac Tong Phai
khac bai xich, huy bang thi qua thuc 13 oan uéng qua khong biét néi sao.
Thoat dau da thanh ta phap, yéu phap hoi t6i phai dung tdm ra thé nao
day?

Cu theo t61 nghién ctru va qua kinh nghiém, BDong véi Tinh hoan
toan & mot chir “CHE” (control) trong khi dung cong phu, Linh Dong
néu khong thé CHE sé& bién thanh cong cu cho quy than loi dung, chinh
la “ké dong (d6ng bong). Trong liic ngdi tinh cling khong the CHE thi
sang sudt cling rdo can, cay kho chét dung tho1, cho nén ngoi thién thi
mot chit CHE phai xt dung dé - cong phu, tat ca phai TU CHE moi co
thé tranh khong phai roi vao “tau hoa nhap ma”. Cho nén phap ngdi
thién nguyén 13 thuan tim ma thuc hanh, khong cau cam tng tu c6 cam
ung, trudce tién lam nhitng tat x4u bénh dau, hon trim, tin loan dugc
lanh tri cling tu ¢6 sy cam nghiém.

Nguoi viét sach dén hom nay Van con cung phung Diéu Tri Kim
Mau Dai Thién Tén, tdi dd dén My quoc rdi cling van mang theo trén
than thé hinh twong cta Diéu Tri Kim Mau. Béi vi khi méi hoc 1a toi
khai dau tir “Khai Linh Phap” ma Diéu Tri Kim Mau chinh 1a vi di ban
cho to1 phap Khai Linh, sau d6 nhing vi Thén Dao, Truyén Phap khac
déu o trong phai nay da giang ha dé truyén day, hoc phap can phai truy
nguyén tir dau nguon gdc, toi di tir Khai Linh dén Thong Minh 13 qua
mot qua trinh xa lic xa lo, nhung ma t6i khong bao gio quén Ban Ton
Diéu Tri Kim Mau 1a bon phuong ngii hanh mot khi, nguyén 1a mot Tién
Chu 6 Tay Phuong ma dia vi ctia Mau trong Pao gia rat ton quy, khong
ké tiu Tién, ticu Than déu kha di dén dugc, cho nén toi rat chan that
cung phung Mau va khong bao gio dam quén dai an, dai duc cia Mau.

Nhé khi t6i méi dac Giac Linh bén phat ra mot dai nguyén vong,
néu trong twong lai t6i dugc ching dic, mot phan nguyén than tién dén
noi Diéu Tri Kim MAu dé cung phung Diéu Tri Kim Mau Pai Thién Tén
sai khién. Phan nguyén than thir hai dén Tay Phuong Cuc Lac Thé Giéi
di theo Tay Phuong Giao Chu A Di Da Phat dé phu giup Tay Phuong
Cuc Lac Thé Gié6i va lai tiép tuc do chung sinh qua bé kho ciing nhu
tuyén duong Phat Phap (Maha song Lién Tri ¢ trén thé giéi Tay Phuong
Cuc Lac la nguon gbc dau tién cua toi, hai ho Sen vi dai ctia Cuc Lac
Thé Gi6i). Phan nguyén than thit ba, di theo Pia Tang Vuong B Tat,



lay sy phat tAm ctia Pja Tang Vuong B Tat ma phat tdm rang néu trong
dia nguc con to1i nhan thé sé khong bao gi¢ thanh Phat. Pay 1a mot dai
nhan duyén cia toi lay thé nguyén cua Dia Tang Vuong Bo Tat lam tu
phap cua Ban To6n, day cling chinh la dai nhan duyén cua Pia Tang
Vuong B6 Tat. Trong Tu phap cua tdi trong doi nay cac vong linh cung
cac quy vuong déu 1a nhitng ban bé t6t, cac vong linh cing quy vuong
da nd lyc gitp toi.

Dudi day 12 nhitng dai nguyén tic vé ngdi thién:

Linh dong - Hoat bat (séng dong) - Ki¢n than - Tu ché
Hén tram — Am khi — Am than — Cao mdc (cdy kho) — Tha ché (being
controlled)

Cho nén vi tri thién tam (diém giita hai 16ng may) binh thuong anh
sang ¢ thé di dong co thé tu tap, day chinh la biéu thi su séng dong cua
nguyén than, day 1a hién twong rat tét. Néu nhu binh thoi khong c6 anh
sang, cling khong nang dong, day 1a nguyén than chét, doi cho dén luc
than xac bi chét, bi huy hoai roi nguyén than méi dong, nhu vay 1a
chang tot ti nao ca. Pay ung véi mot cau nodi cia toi trude dy trong mot
cudn sach t6i viét: “Nguoi chét linh hon song, nguoi song linh hon
chét”. Chung sinh trong thién ha nay, nhirng nguoi chua tu déu nhu thé
ca, khong dugc la tat ca do chinh minh vay.

Nguoi viét sach hom nay mo rong phap mon Chéan Phat Tong
mudn moi nguol ngdi thién duoc thong sudt, sang sudt, nhat dinh tu dén
chd phia dudi ron & bung, cé chd co rat lai nhu tré con, noi co thé hién
ra anh sang Thién hoa, trén tng v4i ngil sic cua anh sang cau vong, giita
g v6i than nguoi ba mau trang, hong, lam, dudi tmg v4i ngii hanh
trong dai dia. Van hanh 1€n phia trén tai Thién Tam (diém giira hai long
may), anh sang ¢ day co thé dong c6 thé tu, chang nhirng 16ng may hién
hoa, con mat thién lanh, ngoai hién rd phan nd Kim Cuong tudéng, co thé
chtng dic nhu thé méi duoc ménh danh 1a Ton gia dang kinh, nguoi tu
tri chan chinh ctia Chan Phat Tong.

“Toa Thién Thong Minh” mot khi da dat t6i vi tri nay roi thi tu
nhién tuong nguoi tré nén trang nghiém, Kim Cuong dién myc, Bo Tat
& san trong tam, tuy duyén ma truyén phap, khong cau né bé ngoai, co
kha ning 1ap tirc thi hién than thong, 14p phap phuong tién dé d6 chung



sinh, 1am cho nguoi chét song lai, tit ca cac phap nim giir trong tay, co
thé tri bénh, trir ma, ma moi loai phap déu duoc thanh tyu.

Tu “Toa Thién Thong Minh” ¢6 kha nang dat hét cac dai phap, mot
thong roi tram thong, dat hét duoc tinh hoa cua nd, dung hoi va thong
suot tat ca nhitng gi cua tong phai bat ké 1a ctia Hién Gido hay Mat Gido,
tat ca déu kha di thong hiéu, tham chi ta phap ngoai dao nhat nhét hiéu
rd ma nhat nhat da pha, chang so gi thién ma dén dé phé hoai noi chd
tho phuong.

CHINH NGHIEM CUA SU NGOI THIEN.

C6 nguoi hoi t6i, ngdi thién tirc nhién c¢6 “Ngii Am Ma”. huyén
giac (cam giac khong thyc), huyén thi, huyen thinh déu 1 tac dung cta
than thire. Nhu thé 1am thé ndo méi c6 thé phan biét sy cam nghiém
chén chinh, biét duoc con dudng minh di 1a dung?

Can ctr theo kinh nghiém c6 duogc cua t61, khi ngéi thién, trong luc
kéo dai va sau cua thién dinh, thoi gian tinh rat 1a dai, toan than cam giac
c6 duoc mot sy sung man cua lugng khi 6n hoa. Thién van phai nhd
rang tuyét khong 1a khi 4m lanh, néu c6 khi 4m lanh thi d6 1a khong
dung roi. Trong khi ngdi thién toan than c6 cam giac thu gidn va thong
sudng, sau khi thién tinh than thiy manh mg, tinh tinh vui vé. Ngbi thién
theo cach nay toan than cam giac dugc su tran dﬁy khi duong am diu,
day chi 1a cam giac moi bat dau.

Lai con cam giac dang & trong mot thé gidi ma tat ca déu tinh ling,
muon tiéng déu im phing phic, chinh minh ngdi trong dai dia, toan than
tron ven hop cung dai dia, thé gi01 u am can ban bién thanh thé gi01 cua
anh sang ma toan than cua chinh minh lai phong ra anh sang chiéu khap
thé gidi nay, mot manh ciia anh sang quang hoa tré thanh mot mién dat
anh sang, day la sy cam Ung th(r hai, luc nay day Thién Tam da khai ma,
hoa vang chot nd 10 mot hién twgng nhu thé phai co va xuét hién.

Khi da dén giai doan Thién TAm khai m& va Kim Hoa thinh linh
chot né 16 36, than thé s& dugc cam giac tinh lyc that sung man va manh
mg, co luc trong chung “th6 khi khai thanh” (khi tho 10 phat ra tiéng nd)
tao thanh “Su Tt Hong” (tiéng gam cua su tir), than thé rat khoe manh,
¢ cam giac that sy phi thuong sung man, troi dat dau co thoi tiét lanh
180 thé ndo, ciing chi cin mic mot chiéc 40 mong, chang sa gi lanh 1&o,



du gi6 swong, bang tuyét van c6 thé nam ngu trén chd cao ma cha s sét
chi ca.

Nguoi trong canh giéi ndy thay thé Phat B6 Tat khai quang diém
nhan, can ban khong dung nghi thirc nao ca, chi dung chan khi cua mot
hoi thd, cac twong dap bang dat, khic bang gd déu co linh khi, miéng ha
linh khi vao trong nuéc, nude dy co kha ning tri bénh. Pham tat ca
nhitng vat da trai qua sy ha hoi linh khi thi chét thanh song. Khi da dat
dén “Thién Tam Chi Quang” thi ky tich (linh nghiém) cta n6 lai cang
nhiéu hon nita. Toan the cac vat trén thé gian nay néu dung chan khi ha
hoi vao thi toan b su cau mong déu duoc ching nghiém:

Nhap thuy kha tri bénh, thu phu kha phi thién

Khai twong tyu hitu than, tri gidc minh Nhan Qua
(Vao nudc co thé tri bénh, viét bua c6 thé bay 1én troi, khai diém mat
tuong s& c6 than, thau hiéu sang to luat Nhan Qua).

Can dat dén luc that khiéu déu xuat hién anh sang (that khiéu 13 7
16 gém 2 tai, 2 mat, miéng, 2 16 miii), vi that khiéu chinh la twong Gmg
v6i 7 hang cdy That Bao ctiia TAy Phuong Cuc Lac. Canh gidi biéu thi
trong lac ngdi thién thuc dén canh gidi ciia Tay Phuong Cuc Lac, khong
hé c6 su trd ngai ndo ca. Chi nén rung cira dé mé ctra, Trong md 40 ma
c6 thé dén dugc canh gidi ciia Ty Phuong Cuc Lac, céi thdy duogc trong
lac nay chinh 1a dai dia, 1a 4nh sang cua cat bang vang 16t trén mit dat,
la thién cung xay bang ngoc quy luu ly, phap gi61 cua Hoa Sen ¢ Tay
Phuong Cuc Lac nhat nhat that rd rét ma c6 thé tiép xuc, c¢6 thé dung
cham dugc. Anh sang tai that khiéu c6 thé ngung dong lai, Kim Tinh
Chan Tinh xuat hién, day 13 khi mau tim bdc 1én tir kim than cua B6 Tat
vay. Ciing c6 nhitng nguoi dic dao ¢ dang sau nay:

Pat Ma Tén Gia 9 nam lién & an tai chua Thiéu Lam, nghe duoc
kién noi chuyén 16n nhu tiéng sim sét nd, ciing nghe dugc ngudi 6 cach
xa hang ngan van ddm noi chuyén, ban ciing c6 thé nghe timg tiéng noi_
rat 0 rét, day chinh la Than trong hang dong nhu ng theo am vang, moi
m01 déu rd rét. Ngudi ngoi thién chi can suy tuong dén ngudi nao do, thi
at nghe dugc nhitng 101 ngudi d6 néi chuyén rd rét.

Cé ngudi ngodi trong tinh lang, tru:('JrC anh sang mat xuat hién anh
sang trang, tu cam thay chinh minh ngdi ngay trong may troi may dat,
mudn tim kiém chinh minh, ma chinh minh lai chang biét phai di dén



dau, vi chinh minh d4 bién thanh “thong thé thiu minh” (4nh sang xuyén
qua than thé), ddy ciing 14 hién tuwong tot, day goi 12 “ndi ngoai giai bach,
toan than théng minh” (trong ngoai déu trang, toan than anh sang thong
sudt qua dugc), day 1a hién tuong toan bd nghiép chudng di bi tiéu tri,
mot con ngudi ma toan bo nghiép chuong da tiéu trur thi thang 1én Thién
gidi hodc Tinh Tho cua Phat quoc déu co gi 1a kho khan niral

Lai c6 nguoi ngdi trong tinh lang, cam thay than minh bién thanh
khi dat troi hoa hop chan hoa phan dau vuon vugt Ién trén, c6 hién
turong nhu noi 1én trén vay, dy cling 1a hién tuong tbt, ndi 1én trén tic 13
Vé Troi, néu ngdi tinh lang that 1au thi cling 1a Tién Phat kha ky.

Sau khi chiing ta dem anh sang & Thién tdm (diém giita hai 16ng
may) ngung két thanh hat chau, hat ngoc, chtra tai mot noi nao dé trong
than thé, hét hat nay dén hat khac ngung két, day chinh 1a x4 loi tir cua
cao tang dic dao. Chiing ta hoa hop khi cua dat troi két thanh timg hat
dan sa, day chinh la nhitng hat n6i dan cling chinh Ia x4 1¢i sau khi da
hoa thiéu. Anh sang ¢ Thién tam 1a khi dat troi hoa hop thuan bach
(trang), 13 5 hoa 10 tia sang ruc rd, nhung cung dang déu 1a x4 loi t.

Hom nay nguoi viét sach nay manh bao néi mot cau rang chinh
nghiém vé ngdi thién thi chinh nguoi viét ndy da dat duoc roi, néu chi la
phang phang phat phat chimg nghiém thi tinh toan khong chuan do, can
cO tu tin, xac dinh da dat duoc, mai tinh réng that su dat duoc, khong thé
gidng nhu nim mong, kinh nghiém vé ndm mong thi khong duogc ké vao
day.

T6i duge biét c6 mdt ngudi sau khi ngdi thién toan than lanh ngat,
mit den noi 1ong bong trang, khi xanh day hai bén m4, anh ta ciing thay
duoc than quy, ciing tinh toan thong sudt, xudng am 1én troi ciing déu
duoc ca, cling co tai than nghe bao trudc, tinh toan cac thi déu linh ung,
nhung anh chang ndy d xuat 4m than phap, xuat 4m than phap va xut
duong than phap déu nhu nhau, nhung 4m than phap khong phai 1a thién
phéap nén qua vi ctia anh nay 1a 1am quan & duéi cdi 4m, sau khi chét s&
lam am quan.

Ngoi thién di c6 chinh nghiém, tdi xin chiic mimg moi ngudi cd
trién vong thanh Tién thanh Phat, nhung su ngéi thién c6 chinh nghiém
nay ciing can phai chon lya noi chon va dia diém, day that 1 hét stc
trong yéu.



Ngudi viét bién soan mét doan vin “Dao Cu Thanh Tinh Van
Thuy Thién” in trong “Thong Linh Bi Phap Thu”, day la phuong phap
chon lya noi chén, noi chén chon tot 161, dia diém dan trang ngdi thién
cling rat 1a trong yéu, nhat dinh phai that im lang, noi khéng chiu sy
phién nhiéu tir nhimg nguoi khac.

An trf tai dan trang lay su thanh tinh trang nghiém lam chu, cung
Phat tuong, Ban Ton tuong, Phap dién ctia Phat dat tai Phap dan thanh
tinh, trudc Phat tuong co thé dit x4 loi thap, c6 thé dit gy kim cuong,
chudng kim cuwong. C6 thé trudc tuong cing xa loi thap, trong thap trang
tri phap vat. Ciing c6 thé dung b¢ bién dé tay rira sach, ciing trude Phat
nhitng tht vira ¥ minh, cang chu toan con bé tri thém 16ng cua chim
khong tude, kiém kim cuong, cd quat hoa sen, van van, 1am cho ngudi
mai1 nhin khéi 1€n sy kinh trong, vui vé trong khong khi trang nghiém
ma ngdi 1au duoc.

Binh tho1 dan trang b6 tri ranh mach, mdi ngay quét don sach sé.
Dung cu dé ciing Phat ciing phai sach s& va khé rao, d6 cung Phat bang
bac, dé)ng, st déu duoc, vat cung dung nudc, gao, den, hoa, huong, thém
it trai cay tuoi, dudc déu duge. Nam cung biéu thi ngll xuc vi di¢u, tam
cling biéu thi bat phong bat dong. Mbi lan cing duong phai niém cha
cing duong dé gia tri thém. Chung ta kha di quan tuong mot déa hoa
nho hoa sinh ra vo s6 hoa, nhur cung vo s6 vo bién may bién va cac nudc
Phat déu tiép nhan duoc nhitng do cung duong, cach cung duong nay
chinh 13 cach cung duong tao ra rat nhiéu céng dtc.

Cang duong chu:

“Nam Mo La Nap Tra Da Da. Nam M6 Ba Gia Oa Da. Bi¢t
Tac Sa La. Bat La Ma Pa Ni. Pa Tha Gia Pa Da. A Nhi Cap Pa.
Tam Da Tam Bat Pa Da. Pa Da Tha. An. Bién Ty Bién Tri. Ma Ha
Bién Tri. Ma Ha Dich Tac Bién Tri. Ma Ha Cap Bi Da Bién Tri. Ma
Ha Ba Pé Tw Pa Bién Tri. Ma Ha Ba Pé Dién T4 Ba. TAm Tra Ma
Na Bién Tri. Sa Nhi Oa. Gia Mu. A OalLa Nap. Bi Thoa Da Nap.
Bién Tri. Sa Ha”.

Chung ta stra soan mot chd ngé)i thién trudc ban tho Phat. Co
nguoi dé tai chd ngdi thién chit Van quay vé trai, c6 nguoi khic 1én chd
ngdi hinh cai chay Yét Ma, chinh 1a chay bang kim cuong dung chay
hinh chi thap giao thoa, cling c6 ngudi khic 1én hoa sen tam 14, co



nguoi cang chi tiét hon bay 1én co cat tudng (cat tudng thao). Cat tuong
théo chinh 1a chd ngdi ciia Phat khi Phat thanh dao, nhu thé bicu thj kim
cuong khong bi huy hoai, bén mua cat tuong may man t6t dep, ma quy
khong dam quay nhiéu. Cai dém ngoi lai dat 1én trén, phia sau chd ngoi
t6t nhat cao khoang hai tac. DAy 1a chd ngdi thién cia chiing ta. Tai mot
hudng cua Phap toa lai dat mot kinh sot hinh tron, kinh nay chiéu soi
khap phap toa, nhung khong chiéu tuwong Phat, chung quanh kinh viét
Mat Chu bang chit Phan, chiéu vao chd ngdi thién, nhu thé cang trir ma
ta.

MBoi 1an ngbi thién, chon cho chinh minh nguyén than sang trong,
khi than trong sang, khi sang khoat, tim rira than thé sach s&, mic 4o
qu?m nhe nhang hodc mic 4o ca sa, thip huwong ban thd, sau do ngdi
thién, thoi gian tiy y, méi th1en khoang 10 hoac 20 phut, 1au roi thi
khoang mot gid hai gid, ngdi 1au khong sao ca, khi thoi gian dén chinh
nghiém s¢€ hién ro. (Chinh nghiém toa thién ctru ty déc, Phat dir chiing
sinh ttrc trc kha. Cong dirc tri tué giai nhu hai, dai chuyén Phap Ludn
hién chan téc) (chinh nghiém ngéi thién 1au s& dat duoc, Phat va ching
sinh ¢6 thé thé tho. Cong duc tri tué déu nhu bién, dai chuyén Phap
Luan at hién that)

TOA THIEN CUNG DUONG CONG PUC PHAP.

MBoi trude khi ngdi thién, nhat dinh phai d6t dan huong, phai dang
cing pham ctng duong Phat, Bo Tat, Kim Cuong H¢ Phap, cing nudc
biéu thi cong dirc nudc, cung hoa biéu thi b thi, cing huong biéu thi tri
gi01, cing dén biéu thi nhan nhyc, cing do6 huong (tra xat huong 1én
nguoi) biéu thi tinh tan, cing thuce biéu thi thién dinh, cting nhac biéu thi
Bat Nhi. Hién cung nhat dinh mdi dang phai co chuan bi, co lac thi mot
dang, c6 luc thi da dang.

Nguoi viét ndy mdi 1an ngdi thién hodc chuan bi mot mam xép day
nhirng qua tdo nho, trong long quan tudng, mgt qua tdo hoa thanh ngan
ngan van van qué chét cao thanh ndi qua to, déy khip khong trung, két
thanh may tao, quan tuong Phat B6 Tat déu da tiép nhan tdo cing duong
cua to1, Phat B6 Tat déu sinh tAm hoan hi tiép nhan, mudi phuong Chu
Phat déu tiép nhan, cach quan tudng ciing dudng nay thuc chat ¢ hiéu
qua to 16n bac nhat.



Co rat nhiéu dé tir tuy dd quy y t6i nhiéu ndm, nhung vi ¢d chang
chuyén tam nén ngay ca nghi thirc cing duong t61 so cting khong biét,
phai biét rang cing duong 1a thanh tam, thanh y, phat xuat tir tim long
cua minh. Phai nh¢ rang chi mot ly nude nho cling can sy thanh tam
quan tudng trong cung duong, su cung dudng xuat ra tir 10ng thanh cta
minh, cong dtrc 4y that to 16n.

Giéng nhu ¢6 nguoi than cua vai dé tir bi bénh hoan, ho bén dung
dién thoai goi cho t61 “L6 130 su, thinh Lao Su thay mat cho con hudng
Phat Bo Tat cau xin ho” hodc c6 ngudi gip chuyén khan cap, 1am nguy
cling thong qua dién thoai néi “L6 140 su, kinh nho Ngai huéng Phat B6
Tat cau dum cho con”. R4t nhiéu ngudi da lam nhu thé. Mdi ngdy mdi
ngay nhiéu ngudi mudn toi dai dién ho dé cau xin, ho 1am nhu t6i 13 than
nhén cta Phat va Bo Tat vay va chi ¢ ti cau thi Phat BO Tat méi chju
nghe theo. Ky thyc, khong dung nhu thé dau. Cau Phat B6 Tat t6t nhat la
tu minh cau, khi cau clng can cung duong, nhu con thay mat me cau
hodc me thay mat con cau, nguoi dudi thay mat nguot trén cau, em thay
mat anh cau, anh thay mat em cau, vo thay mat chong cau, chong thay
mit vo cau, tit ca moi nguoi déu co thé cau, khi cau phai ciing dudng
quan tudng, nhu thé mai goi 13 dai cong duc.

Phai can Lio Su thay mat cau cling dugc, nhung d¢ tr ty minh cau,
ciing dudng thi cau cung méi c6 hiéu qua, dé tir cling phai & bén canh dé
18 bai cau xin, khong nén chi can tuy tién ndi mot cau “Lo 13o su, xin
nhd Ngai thay mit ciu dum”. Néu ban khong c6 gi khi ciing dudng Phat
B6 Tat, Phat B6 Tat nhan thay khong hop nghi 18, phu hd hay khong phu
ho, @6 chinh 1a tuy ¥ caa Phat B6 Tat r6i, do d6 bién thanh Khong Cau
gi ca.

Con nita, néu to6i, Lio Su nay di mua cac thtr dé thuong cung thi
chinh 1a t61 thuong cung, bao nhi€u cong dirc c6 duge phai thude vé toi
chtr, cong duc cung duong at thudc vé 61, cong dic 4 ay khong thé chay
qua phia nguoi cau xin, do d6 day ciing 1a Khong Cau gi ca. Cho nén
ciing dudng cong dirc phap khong phai cing duong cac thtr mua nhiéu
hay it, khong phai 1a mua cac thtr qui hay khong qui ma 1a khong roi vao
chd Khong Cau, nhu thé méi duoc tinh 13 ¢6 céng dirc, c6 cong dirc
ciing dudng, tu nhién c6 thé hung thanh kiét (t6t), chuyén bai thanh
thang, tat ca bién thanh nhu y, thuan ¥ hét suc.



Binh thuong dan trang cta ngudi ngdi thién, Phat dudng it han hét
sttc trang nghiém, phai biét rang tuong Phat trang nghiém, co hiéu cta
Phat trang trong, dugc bay bd chinh té, thanh khiét, thém vao cac ciung
pham qui dep, c6 thé tir sy nghe thiy cua ca nhan minh ma sinh ra long
cung kinh, tdm theo d6 ma thi¢n tdt. B tri Phat duong duoc that trang
nghiém ciing 13 mot cach cung duong, cac ciing pham ngon trong sach,
tu nhién su cung dudng cang tré nén tot dep, ddy goi 1a su cung dudng
tuyét diéu (thu thang), 4t han 1a dé nhat cong dirc. Phap cing dudng chia
ra lam 3:

Dung thuc vat, den, tra, vat dep ngon ciing duong, goi 1a ngoai
cung duong, tén xung la ciing duong hiru hinh.

Dung sinh ménh ctia minh, vang bac tién ctia dang 1én dé cung
duong, goi la ndi cing duong, tén xung 1a cang duong vo hinh.

Ctng duong cao qui nhat goi 1 “tdm cung”. Vi du nhu 1 kinh
Thuong Su, hiéu thuén véi cha me, thanh kinh v&i moi nguoi, tu luc do
van hanh, pho do chung sinh, giit gidi tu thién, ngdi thién mdi ngay tinh
tan, khong danh mat Bo Dé tam, thay cho chung sinh chiu khé chiu kho,
chiu dung khong cho d6 12 bi lang nhuc. Trudc Phat chip tay lay Phat
got la”tam cung”. Pay 1a cong dirc vo thugng.

Chuing ta mot s6 nguoi tu theo phap cung duong phai trude tién tu
theo “ngoai cung duong” luc bat dau, roi tu theo “noi cung duong”, cudi
ciing mdi tu “tdm cang”, hodc tu ludn ca 03 dong thoi tién hanh. Hay
nhé rang khi ciing dudng trong tim nhat dinh quan tudng nhitng cing
pham héa thanh ngan ngan van van cung pham duoc ‘dang trude chu
Phat, muoi phuong Phap gioi day a ap nhiing cliing pham chu Phat déu
nhat nhét hoan hi tiép nhan ctng pham, 1am nhu thé chinh 13 dé nhat dai
cong durec.

Néu goi to 1én: “L6 Lio Su, gitp cau ho dum” ma khong biét phap
cung duong, toan bg roi vao trong canh “Khong Cau”. Nguoi ndo mudn
t61 thay mit cau dum ciing duge, nhung trudce tién phai hiéu rd phap
cung duong. Day 1a mot nghi thirc cing Phat, cong dure that to lon, 1é
nghi can phai chu toan, néu chi quen miéng néi néi thoi, thi tat ca lai roi
vao chd “Khéng Cau”.

Ngudi viét tu cang dudng phap nhiéu nim, thi nhat 1a cung dudng
Phat, thir hai 13 cang dudng Bo Tat, tht ba 1a ciing duong Kim Cuong,



thir tu 14 cng dudng chu Thién, thir nim 13 cang duong cac Quy Than.
Ngoai ra toi con mot phép nira, phap nay la ciing duong La Sat Quy Tu
Mau. Téi cho rang chung sinh trong 06 duong kho déu 1a quyén thudc
cua Nhu Lai, nén t61 khong c6 tam phan biét, to1 nguyén ching sinh
trong 06 dudng khod déu phat Pai B Dé Tam, tuong lai tit ca déu thanh
Phat Pao, cho nén t6i két hop La Sat Quy Tt Mau déu duge cung
duong.

Nguoi viét nay nhan cung duong La Sat Quy Tt Miu, c6 lan trong
khi ngdi thién dinh thay hién ra anh sang xanh ddm va c6é mot vi A Tu
La Vuong dén gip to1, vi Vuong nay that dé s, than cao tdi troi, chan
tay déu nhu mong vudt sit, ring moi ro 10 ra ngoai, phia trudc bung treo
lung lang 72 cai dau lau cta ngudi chét mat mii quai dan. Vi vuong nay
cb mat véi sau con nguoi bén trai 3 bén phai 3, cac con nguoi déu tron
Ién gian di, phia trén dau lai c¢6 3 cai dau c6 mit. Phia trong c6 mét vi
v6i mat may so ra thién hon, hai dau hai bén trai phai ¢6 ludi 1¢ dai ra
lam dong tac liém mau, vi vuong ndy c nhiéu tay, mdi tay déu mang
khi cu giét nguoi, anh sang lap lanh, trong that 13 oai nghiém. A Tu La
Vuong noéi: “Nay dang Ngai mot thanh kiém, Xin trao cho Toén Gia”

T61 hoi: “Vi ¢é gi vay?”

“Nhan do ciing duong La Sat Quy Tt Mau”

T6i lai hoi: “Thanh kiém nay dung dé 1am gi?”

“Kiém nay dé xir dung cho dai su. Va lai hay nghe t61 néi, duc ma
uan ma nhat da hao, thién trt kim kiém tram quy hao. Tién trtr kinh ctrc
toan béng tam, boi thuc mai dan thi kim triéu. Tinh cuc ty nhién bd
chinh khi, phap thi chiung sinh thi tinh thao, ngoai dao thién ma toan tru
tan, ngd dang Tu La di hiéu lao”. (Ma dyc vong, ma nong gian ngay
dém kéu khoc, Troi to1 luyén thanh kiém vang dé xur tram quy kéu khoc,
trur diét nhiing gai goc hiém tré toan dwa vao tAm minh, vun trong cay
dan huong thom dé lam ban thd Phat 1 sang nay. That tinh ling tu nhién
chinh khi lan téa khap noi, thuc thi phap Phat cho chung sinh 14 tinh
cam. Ngoai dao hodc ma quy hoan toan trir hét tiét, Tu La chung t6i dem
suc lyc ra dé phuc vu).

Tu La Vuong tudt bao kiém ra anh sang vang lan toéa moi phia
xuyén thang 1én tan troi cao.

To1 khen ngoi: “Qua 1a mot thanh bao kiém”.



A Tu La Vuong khong doi t6i néi tét hay khong tét bén tung thanh
kiém trudc mit t6i roi bo di mat. Nhu nay mdi 1an toi ngdi thién dinh,
trong khong trung phia trén dinh dau lién hién 1én mot thanh kiém, ma
quy rat so hai, hét thay déu quy y. Pay chinh 1a do t6i tu “cing dudng
La Sat Quy Ttir Mau” ma c6 dugc mot thanh ky thién bao kiém.

Tu hanh trong Mét Tong c6 8 cach bé tri cing dudng: Tir phai qua
trai la: 6¢ bién nho (tuy ), diém tam trai cay tuoi, d6 huong vun, dau
dén dudc, nhang 03 ciy khong d6t, hoa trang 05 dda, hoat thuy, nudc
trong hoac nudc dun soi.

Hién Bat Cung Cht doc nhu sau:

“An. A Ly Da. Cham Ba La. Tién Pa Da. Sa Ba Liét Oa La.
Liét Tac. A Cam. Ba Ping. Bo Biét. P Biét. A Lac Két. Gian Diét.
Ni Van Pa. Thi Pa. Bat La Pia Tra Da. Thoa Ha.”

Tam cach cung con co thi an, phai truyén bang dién dbi dién.

Nguyén lai day la tam cing duong, la nguoi tu hanh trong tam ty
sinh, di ding ngdi ndm chi can sinh ra tAm cung kinh, tw nhién phat xuat
ra tAm cung dudng va su cung duong cling hiéu nghiém. Néu ¢ ¥ cung
duong la ngoai cing duong vy, néu vo y clng duong la nd1i cing duong
hodc tim ctng dudng, chang ké c6 ¥ hodc vo y déu tao ra cong dirc.

Tat ca ching ta sinh ra tai thé gi6i nay, cing duong ciing la mot
phuong phap tu hanh, nhat nhat phai luu truyén & tdm, déu khong thé
nghi ban. Chiing sinh chua thanh Phat, néu nhu tu cho 14 khong can tu
phap cing duong, nhu vay la khong ding. Tuy nhién c6 nguoi cho 1a,
tam la Phat, Phat la tam va ciing duong chi 1a hinh thirc, nhung nhiing
nguoi dai triét dai ngd thé nay qua khong c6 nhiéu. Néu nhu ngudi
nguoi déu nhu thé, dung sai khong phan biét, nhung Phat Phap bién
thanh vo phép, nghi 18 ché, d6 déu mat, chung sinh s& mat di phuong
huéng nhu thé chi ¢6 vai ngudi ngd duoc Phat Phap. Vay nguoi ngdi
thién phai tu ciing dudng, néu khong tu cing dudng s& pham toi bat
kinh.

THOI LUAN KIM CUONG THIEN PINH CUU THU DE PHAP
Hom nay can giang vé “Thoi Luan Kim Cuong cutru thtr d¢ phap”,
“ctru thir d&” chinh 1 09 1an theo tuan tu. Nhung moi ngudi can biét



“phéap vo dinh phap”, that su khong phai 13 thoi gian ngdi thién cua hanh
gia chiing ta, nhat dinh phai trai qua 09 1an theo tht ty, ngudi c6 cong
phu tham h4u, 1an thtr nhat nguoi d6 c6 thé nhap dinh; ngudi 6 cong
phu kém thi mot 1an thém mot 1an, tur tir cling dén. P6 1a 1y do Phat ba
day rang “phap v6 dinh phap.” Vay “phap vo dinh phap” 1a gi nao? Do
chinh 13 giang cho ban mét loai phuwong phap ma khong can tuyét dbi y
theo phap Ay.

Tir xua téi nay cac Pai Ptrc Thanh Hién y theo phap nayda cung
cap cho no thir tu va bién nod thanh 09 luot (thi tir). Cir theo t6i giang,
ngdi thién dinh chi can giir cho tAm duge vimng vang (khong bi phan tan
hoic dong tdm). Hay chi y vao hai bi quyét sau ddy: “khong hon tram”,
“khong cua quay, lac lu”. Khi ban vao thién dinh thét sau, ban can gil
cho tam duoc sang sudt, chi trong mot sat na rat ngén cling du vao thién
dinh. Puong nhién nhitng ngudi khi méi hoe Thoi Luan Kim Cuong 09
luot qua khong thé 1am dugc nhu thé, phai lan nay, roi 1an khac méi
thuc hién duoc.

Hom nay cac ban hoc Phét Phap, “phap v6 dinh phap”, dya theo su
rat quen thudc ciia cic ban, tu theo phuwong phéap c6 thé vao thién dinh,
day chinh 12 mot phuong phép t6t nhat. Nhung tu thién dinh diéu rat
quan trong 1a ban khong duoc san sinh ra “huyén thi”, cling khong duoc
sinh ra “huyén giac”. Vi ly do gi lai sinh ra “huyén thi” v&i “huyén
giac”? Chu yéu trong tAm minh ban than c¢6 ¥ niém khong tt. Cho nén,
chung ta tu thién dinh phai rat 12 Iy tri, phai ¢ 1y tri, ban it phai gin giir
su trong sang, biét duoc cai gi 1a “huyén giac” cai gi 1a “huyén thi”, cai
gi 1a “huyén thinh” méi khong nhap vao thé giéi ma.

Nguoi tu thién dinh c6 khi cling ¢6 “ma thién”, sy kién nay rat
nguy hiém. Téi trude dy co giang qua mot chuyén cudi ciia mot nguoi
bi bénh tam than, co mot vi vién truong cua mot y vién tam than di dén
phong cua mot ngudi mic bénh tAm than ong ta thay mot nguoi nir dang
nam ngira nguoi ra va hat. Oi chao! tiéng ca ctia c6 ta rat hay, giéng nhu
tiéng hat ctia mot ca si vy, hat hét bai nay sang bai khac, hat khong
thiéu mot chir, nhip diéu hat rat dung chuan va hat nghe that tuyét diéu.
Vi vién truéng y vién nghi rang bénh tdm than ciia nguoi nit ndy sap hét,
tré lai binh thuong, da c6 rat nhiéu kha nang binh thudng. Dot nhién mot
lac, ngudi nir tAm than nay 14t sip ngudi lai roi ¢o ta lai tiép tuc hat va



cling hat rat hay, vi vién truong bén hoi: “Co méi vira nim ngtra hat, bay
gid lai ndm sip hat, vi Iy do tai sao? Nguoi nit tAm than bén giai nghia:
“Vira moi hat xong la mat A, bay gio hat la mat B” (Su Ton cuoi), vay
bénh tAm than van con, va lai con trAm trong hon rat nhiéu.

B4o c4o v6i moi ngudi nhé dimg bao gior dé tinh than bi phan tan,
nhan cach phan ly. Ban tu thién dinh phai c6 1y tri, hiy duy tri su trong
sang nhung ban con phai & gifta sy tinh tdo va ngu. Day 1a mot yéu
quyét. Xin ba cao véi moi nguoi, tu thién dinh Thoi Luan Kim Cuong,
noi rang thién dinh chinh 13 phai cing Thot Luan Kim Cuong hop moét,
do cting la “hop the” Mat Tong giang vé Tuong Ung Phap déu 1a “hop
thé”, Mot khau quyet tbi trong yéu trong Mat Tong chinh 1a sy “hop
thé”.Vay“hop thé”1a gi? La y thirc Thoi Luan Kim Cuong trong vil tru
tu t giang ha nhap vao than mach cua ban, ngé)i ngay tai trén mat mot
tda hoa sen, sau d6 Ngai c6 24 tay, 04 mat, Ngai co chan mau hong,
chan mau tréng dap budc trén Pai Tu Tai Thién va sau khi budc trén
Pai Tu Tai Thién Thoi Luan Kim Cuong giang ha, tir bén trong than
mach cua ban dén va ngu trén toa sen tai tim cta ban, sau d6 Ngai tu tu
16n dan, bién thanh chinh ban.

Thoi Luan Kim Cuong khong 1a “déi than”, khong phai nhu trude
mét ban xudt hién ma 1a chinh ban bién thanh “ty than Kim Cuong”,
chinh ban di bién thanh Thoi Luan Kim Cuong. Phuong phép chinh
minh bién thanh Thoi Luan Kim cuwong nay chinh 1a “Thoi Luan Kim
Cuong thién dinh ctru thtr d&”. Vay 1am sao dé bién thanh Thoi Luan
Kim Cuong nao? Phai tri tung Chu ctia Thoi luan Kim Cuong, phai két
Thu An cua Thoi Luan Kim Cuong, quan tudong dén Thoi Luan Kim
Cuong. Boi vi ban két thi1 4n ctia Thoi Luan Kim Cuong, tirc 13 thay cho
than thé ctia Thoi Luan Kim Cuong, quan tuéng Thoi Luan Kim Cuong
thi thay cho y ni¢ém ctua Thoi Luan Kim Cuong trong Itc tri tung Cha
cua Thot Luan Kim Cuong néi khac di chinh 1a thay cho tdm cua Thoi
Luan Kim Cuong, vay la than, ngir, y cia ban lic nay hoan toan mot
dang cua Thoi Luan Kim Cuong, nén Ngai rat nhanh chéng dung nhap
vao bén trong than thé ctia ban va chinh ban héa thanh Thoi Luan Kim
Cuong

Than thong ctia Mat Gido can néi toan bo 1a “hop thé”. Tu hanh
trong Mat Gido chinh 14 “hop thé”. T6i da cung A Di Pa Phat hop thé,



chinh t6i da bién than cta minh thanh A Di Pa Phét, toi da cung Dia
Tang Vuong B6 Tat hop thé, chinh toi da hoa thanh Pia Tang Vuong B6
Tat; toi cung Tién Vuong Diéu Tri Kim MAu hop thé, chinh t6i hoa
thanh Diéu Tri Kim Mau. Do su bién than thé ctia chinh minh, 1a
phuong phap c6 Dai Ban T6n nhap vao than thé cua ban. Day chinh la
than thong phap cua ban than trong Mat Gido, noi vé sur bién than.

Bién than vay c6 thé bién may lan? Co the bién rat nhiéu lan. Ban
c6 thé tuong tuong Quy Y trong Mat Gido gidng nhu mot céi cay Lich
Pai T6 Su ¢ chinh giita cia ban, toan bo tién vao chinh gitta ngudi cia
ban, ban bién thanh téng hop cua Lich Pai T6 Su, s& hitu khoang gitra
vii try Chu Phat, Bo Tat, Than Kim Cuong, Than Ho Phap, Chu Thién,
toan bo tién vao chinh giita ban nén 13 phuong phap dé ban c6 duge Chu
Phat, B6 Tat, Kim Cuong, Ho Phap, Khong Hanh, Chu Thién.

Pay khong phai chi giang vé phap luc ma théi, con giang vé “Minh
Tam Kién Tanh”, “Chimg Ngo Vién Man”. Ban do tu hanh theo phuong
phéap ctia Mat Gido, Mat gido 13 “hop thé” va “bién than”, than thé hop
nhat, bién thanh Ban To6n vi do Ban Ton dat duoc tri tué ctia Nhu Lai,
dat duoc su chiing ngd vién man.

“Bién than” co rat nhiéu cach, Pai Uy Puc Kim Cuong 1 do Vin
Thu Su Loi Bo Tat tién nhap trong than thé cua Diém Ma Phap Vuong
bién than thanh Pai Uy Prc Kim Cuong, Thién Tha Thién Nhin Quan
Thé Am B6 Tat 1a A Di Pa Phat tir bi Quan Thé Am Bo6 Tat tién nhap
trong than thé ctia Quan Thé Am B Tat va bién hoa thanh Thién Thu
Thién Nhin Quan Thé Am; Thoi Luan Kim Cuong ban than 1a Thich Ca
Mau Ni Phat tién nhap Thoi Ludn Tam Mudi Dia bién hoa thanh Thoi
Luan Kim Cuong. T4t c4 1a do bién héa ma ra. Ban 1am sao c6 thé tién
nhap Tam Mudi Dia? D6 chinh 14 Thién Dinh vay

Rat nhiéu nguoi néi véi téi han khong co cach nao thién dinh
duoc, khong cach nao nhiap Tam Ma Dia, boi vi hin chi vira muén ngoi
thién dinh thi khong biét bao nhiéu 1a tap niém xuat hién dén. Vé mat so
khai cia thién dinh tim khong duoc 6n dinh, d6 1a 1y do ma nhiéu ngudi
noi véi t6i khong cé cach nao dé ngdi thién dinh bdi vi co qua nhiéu tap
niém. Xin ba cédo v6i moi nguoi. Pay thudc vé chinh thudng, khong cd
tap niém moi goi 1a phan thuong, khong chinh thuong. Nhing ngudi
binh thudng déu cé tap niém, chi khi nao chinh thitrc nhap thién dinh that



sdu thi méi co thé gilt tAm ving duoc, lic d6 s& khong ¢ tap niém. Rat
it, day 1a rat dic biét, truong hop thiéu sé.

Chung ta giang trudc tién Thoi Luan Kim Cuong thién dinh lan
thtr nhét “so tru”. TAm ctia ban chi c6 mot chit xiu on dinh. Thuong tam
bi lay dong, khong théy duoc. RO rang ban dang niém kinh, dgt nhién bi
mot y niém khéc xen vao lam gian doan. Pay la hi¢n tuong “so tru”
(m&i nhap, ban dau). Vira ngdi xudng tim khong 6n dinh ngay duoc. Do
d6 ban hiy quan tuong con mat thir 03 ctia Thoi Luan Kim Cuong.
Khuon mat nhin chinh dién cua Thoi Luan Kim Cuong mau xanh ¢6 03
con mit, ban hdy quan tuong con mit & chinh gitra, nhin ngay vao trung
tam cua con mat nay dé 1am cho tAm cta ban an dinh tro lai ngay.

Ban giéng cach nay, t6i nhin cai dén phia truéc mit, chinh 1 nhin
thang vao cai dén phia trudc mit ma khong c6 mét ¥ nghi gi trong dau.
Cac ban thuc hién sy quan tuéng hay nhin con mét tha 03 cta Thoi
Luan Kim Cuong khong dé cho y nghi gi trong dau nay ra. Dot nhién
trong khoanh khic tAm ban néu nhu khai mé, giong ban 1am c6 phiéu,
trong tdm chi tudng dén c6 phiéu, nhin con mat thir 03 ctia Thoi Ludn
Kim Cuong lai thanh nhin ra co phiéu, day 1a mot y niém khac khoi dén.
Pay 1a “so tru”, ¥ nghi ctia ban khong thé tap trung. Ban chinh 1a quan
tudng con mat thi 03, cling khong thé dem con mat thir 03 ma nhin ra
gidy bac dugc.

C6 ngudi hoi nguoi 1am co phiéu: “Hién tai ong lam tinh hudng co
phiéu thé nao?” “Khong tot, hién nay c6 phiéu déu mat ca” “Nhu thé
budi t6i ngii c6 ngon khéng?” “T6i ngti nhu con nit vay. hién nay ngu
ngon nhu baby vay” “Ngu ngon nhu baby la t6t 1am d6” “Ngu gidng
baby la ngu r61 lai khoc” (Ton Su cuoi). Chung t6i 1a nhitng nguoi Xudt
gia khong 1am c6 phiéu, cho nén chiing tdi ngu rat ngon lanh.

Hom nay chung ta hoc tap vé thién dinh, d6 1a “so tru”, tam dot
nhién trong mot thoi gian khong cam thdy nita. Trong khoang thdi gian
ndy, tAm ctia mdi ca nhan troi noi bat dinh. Chiing ta thuong phai gitr
viing tam lai. Tam phai duoc cam ving lai thi maoi co thé thién dinh
duoc. Ban c6 thé quan tudng rat chi tiét. Toan thé ¢ Thoi Luan Kim
Cuong déu co thé quan tuéng dén 1a Mat. Ban c6 thé quan tudng con
mit thtr 03 ctia Ngai, chinh 13 nhin ngay vao con mat thir 03 cua Ngai,
con nhitng bo phan khac cia co thé ban khong phai quan tuéng. TAm



ctia mdi ¢4 nhan déu trdi noi, tuy nhién dang khi tim ban dang tréi noi,
ban hay tao su cht y, nghia 1a ban phai mang tdim ctia minh tré lai virng
vang. Tam di mét roi tim théy lai, nguoc lai tai lac do thi goi 1a “so tru”

Lan thi hai chinh 13 “tuc tru”. Ban d4 trai qua nhiéu lan luyén tap
chuy dén tAm niém cua ban, mang tam that tan dé c6 thé kéo né tré lai,
hay nhin truc dién vao con mat thit 03 ctia Thoi Luan Kim Cuong, khi
c6 thé du sy chil y 07 phut thi goi 14 “tuc try”. Lan the nhat goi 13 “so

ru”, 1an thir hai goi 1a “tuc try”, chinh 1a lién tuc c6 thé giir tAm ngung
lai, quan tuéng con mat thir 03 ctia Thoi Luan Kim Cuong trong 07
phut, goi la “tuc tru”. Pay chinh 1a luyén tap.

T6i thuong nghi, chiing ta 13 nhitng ngudi tan tién trong thoi hién
dai, rat kho khin quan tuéng, cling rat kho ma di cha y dén mot sy tinh,
thuong tim bat dinh. Co nguoi lam ¢b phiéu, c6 nguoi nghi viée budn
ban kiém tién. T6i that tha ma noi, co tién khong mua duoc suc khoe, co
tién cling khong nhat dinh mua dugc tudi tho, c6 tién ciing khong thé
mua duge su tu hanh, c6 tién cling khong the nao mua dugc su vang
sanh noi Tinh Tho. Thanh Kinh giang giai rang nguoi co tién nghi viéc
s& 1én Thién Pang, gidng nhu con lac da chui qua 16 kim may vay, biéu
thi su vo cung khé khan, nhan vi han tudng cod tién 1a c6 tat ca

C6 mot phtt 6ng, nhirg gi mdi ngay ong nghi dén chi toan 1a tién,
nhitng diéu viét trong di chuc, ngay sau khi 6ng chét, ciing nghi vé tién.
Pay 1a di chiic Ong d¢ lai cho gia dinh: “Sau khi ta chét bat budc phai
mang toan bo tién bac cua ta dé vao trong quan tai. “Ong ta 14 phu 6 ong
muén dem tét ca tién bac ong c6 dé vao quan tai chon theo ong. Chiéc
quan tai chon 6ng nhat dinh phai dong rat to 1on. Vo 6ng cling danh phai
1am theo nhitng 16i di chiic ctia 6ng, ba dem bao nhiéu tién s& hitu bién
thanh tién ctia ba ton chua tai ngan hang trong so tiét kiém ma ba ding
tén, sau d6 ba viét mét chi phiéu roi dat chi phiéu 1én trén xac chét cua
phu 6ng va ba noi voi xac chét: ¢ “To1 cap cho 6ng mot chi phiéu rdi d6!
Ong co6 the néi rang day chinh 1a tién cua 6ng.” (moi ngudi déu cuot).
T6i mudn ké chuyén cuoi nay voiy muon néi rang chét roi thi chang
con gi nita. Ban c6 tién, ban hdy mang tién d6 lam viéc tir thién, xay
chua chién, dung dao trang, 1am nhitng su nghiép céng ich, giup d&
ngudi. D6 mai 1 ¥ nghia ciia nhan sinh (moi nguoi vo tay).



Chiing ta ban dén ky th ba, d6 13 “hdi tru”, ¢6 thé chu ¥ dén tam
cua ban, tap trung lau 14 phut. P 6n dinh cta sy thién dinh cta ban di
tang trudong, nhung sau 14 phat tAm con ngiu nhién bi bay mat, c6 thé
rat nhanh thu hoi lai, nén goi 12 “héi try”. Day 1a ky tht ba

Ky thtr tu “can tru” muc ti€u chuyén cht da khong bi phan tan, luc
chiéu (cam giac) da hoan chinh hién rd, su chuyén tdm cua ban vao con
mat thir 03 cta Thoi Luan Kim Cuong, nhén tinh cia con mat Ngai vinh
vién tai chd, ban c6 thé chuyén cha ma khéng bi phan tan tAm nira,
nhirng y niém khac khong thé lot vao, tAm ctia ban cting khong bi chay
mat ddu, vao luc ndy ning luc quan chiéu cta ban bat dau ting manh,
strc quéan chiéu cta ban vao con mat thir 03 ctia Thoi Luan Kim Cuong
da vo cung manh mé, day la “can try”.

Ky thtr 05 1a “phuc tru” ban da ¢ d0 cao cua su 6n dinh roi, nhung
ma ban can phai rat 1a ch tAm, nhan vi ban c6 thé roi vao sy hon trim
(hon mé), giong nhu 13 ngt thiép (fall asleep) di vdy, can sy kiém soat
ky ludng, canh giac bén trong (ndi tdm). T61 xin ba cao vo1 moi nguoi
su luyén tap thién dinh nay, 07 phat dong hd, 14 phat dong ho déu
khong la gi cd nhan vi tam ctia ban con bi that tan. TAm cua ban khong
bi thét tan ti nao mdi duoc, gidng nhu con rudi xanh vay, dang bay, bay,
bay, bay,bay, 6i chao! Bi dinh vao soi to dinh ding ra, ngin lai, rudi
khong thé nao bay dugc nira. Pay goi 1a “phuc tru”, tam cua ban dung
lai tai d6 khong thé nang dong gi duoc, nén goi la “phuc try”

Con mot thi du khéc, d6 1a tim gidng nhu ngua con dang chay,
cang lic cang nhanh nhung no bi kéo day cuong cdt chitvao cay go
xuan, lac lu khong duoc nita. Pay ciing 1a “phuc try”.

“Phuc tru” c6 mét hién tugng do chinh 1a ban nhap Tam Ma Dia,
tinh than ban rat tap trung, khong c6 mot y niém nao khoi Ién, tam ban
cung khong chay mat nhung ban ngu di, ban nhép “tir ma dia”, di vao
trong gidc nga. Co rat nhiéu nguoi cho rang day la canh gioi rat cao. Su
Ton trudce day cung o trong canh nay, ngoi trén mat chiéc sofa, hai con
mat nham lai khong nghi ngo1 gi ca, mat troi vira moc, qua chinh gitra
ngay, sau do doi mat mé ra di thay chiéu tbi roi. O! T6i da ngdi may gio
lién, t6i cho rang nhu thé khong dugc, nguyén lai 1a toi d3 ngt 05 gio
hen da di vao trang thai ngu sau say, khong mong mi gi ca; c6 mot lan,
mat vira mo ra, toi chua an udng com chiéu t6i! Ngay ndo ma tdi thé



nay? Ngoi thién xuat hién nhirng hién tuong nhu thé. Pay goi la “phuc
tru”

Khi ban ¢ vao lac “phuc try”, tuy da & vao cao diém cta on dinh,
nhung con so hon tram (hon mé), ngi, nén rat can su tinh tdo va canh
giac bén trong

C6 mot ngudi giang cau chuyén cuoi vé noéi mé, co ngudi khi ngdi
thién dinh lubn noéi me, v¢ cua Ong ta bao ong: “To1 phai mang 6ng di
kham béc si, boi vi méi khi ong chi méi ngoi 1 da ngu roi, va lai con noi
mé nira.’ Chong ba bén no1 voi ba: “Ba khong phai dua t61 di gap bac si
lam gi, vi rang day 1a lac duy nhét cta toi ¢ trong nha nay la co quyén
phat ngon.” “ (Ton Su cuoi). No6i me trong mong l1a quyén phat ngon
duy nhat ctia dng ta, co thé thiy ba vo nay thuc 13 4c - nghiét. Noi vura van
dé chung ta cung moi nguoi chu tri chirng nghiém vé phtc dtrc, hom nay
Vao bu01 chiéu c6 mot dém tan hon, di vao dong phong. C6 mdt chuyén
cudi vé dém tan hon. C6 vo ndi véi ngudi chong moi cudi: “Anh bay
gid 1a chong cua em, vay vao luc ndo thi anh nhd em nhat?” Nguoi
chong tra 10i: “Anh rat nhd em ngay tir lac anh chua biét em co.” (Ton
Su cuoi), dén lac két hon thi lai rat buén. Cho nén dat dén thoi ky thtr
nam “phuc try” thi phai ghi nhé, phai “ndi tinh” (bén trong phai tinh
ta0), “thanh minh” (trong sang), tuy nhién ban d “phuc tru” rdi, tim ban
du strc On dinh, nhung ma phai chu y, khong duge di vao hon tram (ngt
me).

Luc da dén ky thtr 06 “tich tru” c6 thé san sinh ra sttc manh. Thoi
Luan Kim Cuong tién vao bén trong cua ban, ban cling tién vao bén
trong cua Thoi Luan Kim Cuong, hai phia khong ¢6 su phan biét nira,
ban d bién thanh Thoi Luan Kim Cuong, hai bén hgp nhat; Luc ma
Thot1 Luan Kim Cuong cung ban hop nhat, ban s& san sinh ra Phap luc.

Vi du nhu, duong khi ¥ nghi cta ban tuéng dén, dé toan bo do 4m
ctia qua dia cau khong bi nong, nhirg bang tuyét khong bi chay tan ra,
nhu Vﬁy san sinh ra Power (stc nong, strc manh, di¢n luc). Giéng nhu
khi t61 cu trt tai Dai Loan 03 nim rudi, toi bén tudng dén, dé tit ca dong
bdo dd xAm nhap vao Pai Loan toan bd chuyén hudng, dong bio bén
toan b chuyén huéng. Puong lac bién thanh Thoi Luan Kim Cuong, toi
mudn d6i thu kia khong thé 1am thuong hai dén toi, tire thoi han khong
c6 cach nao lam thuong hai toi duge. Puong khi bién thanh Thoi Luan



Kim Cuong, tay cua ban dat 1én than thé ngudi khac, vo nhe 1én bén vai
nguoi Ay. Bénh tit cia nguoi ay at giam dau (moi ngudi vo tay). Luc dat
dén “tich tru”, lac ndy san sinh ra ning luong cta tim. Nhung ma phai
chu y, khong duoc qua hung phan. C6 rat nhiéu ngudi luc da ¢ Phap
I, anh ta rat 1a hung phan Luc san sinh ra Phap luc, phai tinh tao ¢
bén trong va canh giac, dé sy hung phan khong xuat ra ngoai. Ban c6 thé
bao tri tim minh on dinh, dé duoc twong d6i c6 1y tri.

Lic dat dén dé that thién dinh “ti tich try” nang lugng ctia tam
dan dan tré nén manh mé&, mic do 6n dinh cling dan dan cao, khong co
hén tram, cling khong c6 hung phan, tim nho rat nhé nhu chiéc kim
khau

Khi dat dén “t4i tich try”, thoi gian ngdi thién c6 thé dat dén 02
tiéng dong ho. P9 sdu cua con ngl cling gidng hét thién dinh, nhung ma
d6 sau ctia nga khong 13 thién dinh. Gidng nhu “hop thé” véi “bién
than”, hop thé chinh 1a thién dinh, béi vi tAm cta ban da dinh roi, rat
nho, tinh té. Thoi Luan Kim Cuong ciing bién thanh rat nho, khi Thoi
Luan Kim Cuong rat nho cing ban hop nhét, gidng nhu cay kim khau;
khi Ngai trd nén to 16n tirc day ap toan thé khong gian cua vil tru 1a lac
ban phat xuit ra ménh 1énh, ban xir dung “sic 1énh” ctia ban, ban hy
vong dat dugc mot su nghiép gi do, giéng hét nhu thé nguyén ciia Ngai
déu khé di hoan thanh.

C6 ngudi hoi toi: “Su Ton vi sao 6ng ¢ thé di vao thim dia
nguc?” D6 1a vi toi c6 dé that thién dinh (thoi ky thir 07). “Vi sao c6
sach Chu Thién dich Giai Thé (thtr bac cua Chu Thién) va Pia Nguc
Bién Hién Ky?” D6 1a vi t6i c6 thién dinh thir 07 “t6i tich tru”. & vao
thoi ky “tdi tich tru” tim ban bién hoa thanh Ban Ton ma ban than kha
di than hanh, kha di xuét than, c6 thé rat trong sang (thuan chinh), c6
kha ning du hanh toan thé hu khong phéap gidi, tir 46 co6 thé vao dia nguc
dao cling dén chu Thién, hoan toan 1a do thién dinh tht 07, nhan vi tAm
d3 san sinh ra niang luong rat to 1on. Niang luong nay ciing twong duong
vo1 nang luong cuia Thot Luan Kim Cuong

Thoi Luan Kim Cuong c6 24 canh tay, thay cho 24 gio dong ho;
Thoi Luan Kim Cuong, Ngai c6 chan mau hong cing véi chian mau
trang, thay cho Bo Pé Hong va B6 Pé Trang, mau lam cta than thé thay
cho Khi, mau hong thay cho Mach mau, bach sic thay cho Bach B B¢,



24 canh tay cua Ngai déu 1a Phap luc, Ngai c6 04 khuon mat déu kha di
san sinh ra lyc lugng, nhan vi nang luong cua tdm sau khi san sinh ra
Ngai ¢6 thé Than hanh dén bén trong cta 10 Phép giéi so hiru, kha ning
nay goi la “tdi tich tru”

Thi nhat 1a “so try”, th hai 1a “tuc try”, tht ba 1a “hoi try”, thir
bon 12 “cén try”, thi nim la “phuc tru”, thtr sau 1a “tich try”, thir bay la
“tdi tich try”, thi tam 13 “chuyén tru”. T61 c6 thé thuc hanh “chuyén
tru”. Vira van lac ching ta to chitc Phap hoi c6 giang thuyét “nhap Tam
Ma Dia” (Samadhi), vira giang xong “nhap Tam Ma Dia”, thi “Boong”
(tiéng chudng kéu) mot tiéng, xuat dinh. Co hay khong c6 ngudi“nhap
tam ma dia” nhu tinh trang thé nay? Phia bén kia c6 ngudi goi “Su
Ton”. Plng r6i! Vira luc Su Ton nhap Tam ma Pia thi Thoi Luan Kim
Cuong da hoa nhap rat nhanh roi, chinh minh bién thanh Thoi Luan Kim
Cuong. (Moi nguoi vo tay) day 1a “chuyén try”.

Pay chinh 1a ning lyc cua nguodi ngdi thién, dung rét it nd lyc 1a c¢6
thé tir “so try” thoat dat dén “tdi tich try”, hon nita con co thé ngéi trong
thoi gian cang 1au, khong c6 sy hon tram, ciing khong bi qua hung phan
hay bi tan loan mat. B6i vi ban ¢6 tAm trong sang, nén khong bi hon
tram, ban khong bi qua hung phan, chinh 1a c6 kha niang tim ctia ban
quan chiéu hét stc tinh khiét. Pay chinh 1a “chuyén tru”. Mot ngudi
muén “chuyén tru” qua khong phai 1a dé dang, chiing ta phai luyén tap
thién dinh méi dat dén hién tuong thir dé cta thi 08.

Tong quat ma ndi mudn dat dén hién tuong gidng nhu “chuyén
tru”, that khong phai 1a d&. C6 nhirng ngudi da duoc, trong tAm han qua
hung phan, di muén ngu ciing ngti khong duoc, gidng nhu nhimg lac ¢o
su viéc gi rat trong yéu nén mudn ngu ma khong ngi duge. Nhing luc
co dai phién nao, dai ap luc xay dén, hin ta ngu cling khong duoc, vi sao
Su Tén lai c6 thé nga dugc rat say sua, con nita luc dang ngt thi ngt rat
1a 6n dinh, ltc an uéng cac thu thi an uéng rat on dinh, 1am bat ctr viéc
gi cling lam rat 1a 6n dinh.

Ban than Su Ton khong c6 may may gi phién ndo va ap luc. Tai
sao thé? Do 1a vi luc d6 ban dd nhin ra tAm cua chinh minh, hiéu rd Phat
Tinh. Ban nhan thirc dugc tam cua chinh minh 1a gi roi thi d6 chinh 1a
“Minh Tam”. Ban nhan thirc dugc Phat Tinh la gi roi thi d6 13 “Kién
Tanh”. D6 cling chinh 1a ban da hiéu rd dugc Chan Ly cua vi try, cho



nén Su Ton giang Su Toén khong c6 DANH DU’ Mdi ca nhan déu co
than thé, déu co tu tuong, déu c6 danh du, tham chi danh dy, 1a sinh
ménh thir hai ctia con nguoi, Su Ton vi sao khong c¢6 danh du, boi vi
than thé cta Su Ton khong c6. Danh dy va than thé ctia Su Tén cung
khong ton tai. Ban ciing c6 thé 1am déng dang nhu thé, ban c6 thé tu “so
ru“ thang dén “t& thién”

Pay 1a gi vay? “Vo Su Vo Tam”, Khau quyét tbi trong yéu ciia
Mat Gido, khong c6 SU gi ca, SU rét to 16n cua thién ha, voi toi noi
khong co SU gi ca, SU gi rat trong yéu cta thién ha khong thé tn nhap
vao tam toi dugc, trong thién dinh t6i c6 thé chi mot bude 1a dén
“chuyén tru”

Tr6 lai tn nhap thién dinh bac tha 09 “dang tru”, mot chit ciing
khong lang phi di luc lugng, khong dé hao phi di luc thlen quan. Moi
viéc xay den déu gitr duoc tu do, tu tai. Moi nguoi hiy nhin Su Tén, ban
tu hanh can tao cho dugc mét van khi tu do tu tai cho minh, chang co gi
1a khan cap ca, cai gi ciing khong dang ké, cai gi cling khong dang dé tru
(dua) vao. Ban dén “déng try” ban c6 biét dia phuong t61 cu tra tai Pai
Loan & dau khong? T6i nghe n6i Pai Bac xem sb binh (s6 dat) cia thu
sO (noi &, noi dat chiém hiru) 13 hai binh rudi! Téi ¢ trén manh dat vira
bang cai givong ng khoang nira binh dét thoi, ban khong tin ctr hoi
Lién Cuc Thuong Su, hoi Su Mau, Su Mau ciing biét.

Xin ba cao vo1 moi nguoi, 100 binh khong du 16n, mot binh khong
nho du, toi cu tri & d6 déu 13, nhan vi tdm cua téi quang dai vo bién! Bat
clr nguoi nao cung kha di chap nhan duoc. Riéng t61 cho rang ai ciing
tdt, toi co kha ning tiép thu moi phé binh cua thé nhan, tAm t6i mai mai
gidng nhu hu khong, d6 chinh 13 “dang try” (moi ngudi vo tay). Mot
chut théi ciing khong dé phung phi di stc luc. Doi ¢én khi ban tu hanh
dén “dang tru” thién dinh bac thir 09 cta ban 4t san sinh ra thién dinh ma
duoc goi la “déng tru” nay. Lac d6 ban kha di co thé tir “so try” thién
dén t0 thién, tr t thién hdi lai “so tru”, nguoc lai nhu thé chinh 12 thién
dinh vay. Ban & bén trong nay kha di giac ngd dén “Minh Tam Kién
Tanh”, vi cai gi Thich Ca Mau Ni Phat giang: “Ngai khong c6 03 lan
chuyén Phap Luan”, “Ngai khong c6 noéi Phap”. Vi sao noi: “Néu c6
nguoi néi Thich Ca Mau Ni Phat thuyét Phap 1a huy bang Phat.” Phat
Phép Chan Dé (chan ngon), dé nhat nghia dé 1a tai day vay.



“Binh dang ma tru” duoc chimg minh “Binh Pang Tinh Tri”,

Sau d6 tdn nhap Phap gi61, Phap gioi thé tuong (Phap gioi thé tinh) tyu
hién hién ra. Ban 1ay ban quan sat s& dat dén “Diéu Quan Sat Tri”, lac
ban c6 phap luc, chinh 1a “Thanh S& Tac Tri”. Puong luc ban chirng
minh toan thé, chinh 13 “Pai Vién Kinh Tri”, “Diéu Quan Sat”, “Thanh
S Tac”, “Binh Pang Tinh”, “Pai Vién Kinh”, “Phap Gidi Thé Tinh”.
Nam loai Tri Tué nay la do trong thién dinh san sinh ra, ban chiing minh
duogc 05 Tanh nay thi ban sé théy dugc Phat Tinh. Vao ltc nay ai c6 du
kha nang lam thuong hai ban? Xin ba cdo BAN, than tam déu vo su, vo
tam. Khong c6 su tinh gi ton tai trong tdm ctia ban. Chiing ta cho hinh
tuong cua tam nhan day la tam, ky thyc tdm ctng tim khong thiy.

Chung ta lay con mat thir ba ctia Thoi Luan Kim Cuong dé ching ta
quan tuong, cudi cung va két cuc chimg minh “Vo6 So Tru”, “Vo6 S6 V17,
“V6 So Pac”, chinh 14 tir ddy ma san sinh ra.

T6i ndi ciing moi ngudi rang thir nhat 1 “so tru” chi c6 mot chut
xiu 6n dinh tim thong thuong di chd khac; “tuc tru”, trd lai luyén tap
mang tam giir trd lai, 07 phat, “hdi try”, c6 du kha niang chu ¥ dén tam
cua ban, 14 phut, do 6n dinh tang trudng; “can tru”, chuyén muc tiéu
cht y da khong bi phan tan; “phuc tru”, chinh l1a do 6n dinh cao do; “tich
tru”, san sinh ra nang lugng cua tam; “tdi tich tru”, c6 kha nang than
hanh; “chuyén tru”, ban di tir “so tru” mot mach dén dé that “tdi tich
try”, sat na nhat thién chi 1a thanh tuu roi. “”Déng tru” tam ban trong
sang kién ching Phat Tanh va nam loai Tri Tu¢ Phat déu duoc san sinh
ra. Vao lic nay ban da co thé thanh tuu, ban c6 thé “hop thé” cling co
thé “bién than”.

Gidng nhu Su Ton cung Lién Hoa Pong Tir hop thé ma bién thanh
Lién Hoa Pong Ttr; Lién Hoa Pong Tir cing A Di Pa Phat hop thé ma
bién thanh A Di Pa Phat; A Di Pa Phat cung Phat Nhan Phat Mau hop
thé ma bién thanh Phat Nhan Phat Mau; Phat Nhan Phat Mau cung Dai
Nhat Nhu Lai hop thé ma bién thanh Pai Nhat Nhu Lai; Pai Nhat Nhu
Lai cung A Pat Nhi Ma Phat Thap Luc Dia Phat hop thé ma bién thanh
A DPat Nhi M4 Phat. Pay chinh 1a hop thé. Mat Gido chinh 1 hop thé.

Noi rang “Tuong Ung Phap”, ban cing Su Ton tuong tng, chinh
1a cting Su Ton ban than hop thé, Su Tén hoa nhap vao bén trong than
thé ban, d6 1a trong tmg. Tiép d6 ban cing Ban Tén twong Gmg, Ban



Ton cua ban 1a A Di Pa Phat, A Di Pa Phat tién dén than thé ban cung
ban hoan toan hop nhat, ban bén bién thanh A Di Pa Phat, tirc than
thanh Phat, Ban Ton kha di tirc than thanh Phat. Sau d6 chung ta tu xuat
“huyén than”, than thé hu huyén di than hanh dén khap noi trong vii tru,
s& hiru 28 Cung Troi déu kha di di dén, dén ca 04 Thanh Gidi, d6 1a
Thanh Van, Duyén Giac, Bo Tat, Phat, ban déu co thé ching dic, do 1a
do tu cach nay cua thién dinh.

T6i xin ba cdo moi ngudi rang trong mot sat na kha di co thé
ching déc, chi can ban thuan thuc tt ca “thién dinh ctru thi dé phap”
(09 thir ty ctia thién dinh), tham chi dén cudi cung bién thanh vo phap,
khong c6 phap, ban chi bung ngoén tay 1a nhap dinh roi. Bung ngon tay
thoi gian khong 1au, bat qua mot sat na ban du dé thanh tyu, tu hanh dén
cudi cung sy thanh tuu cia ban 13 ¢ ‘phap vo dinh phap”

Nhing loi phap giang khoi den giong nhu la mot thir tu, nhung
trén sy thue ban chi can tap quen r0i ban chi trong nhay : mat 1 nhap
thién do rat sdu ba la mat da (rot rdo), trong thién dinh rat thAm siu, do
chinh 1a “bat nha ba la mat”. (Quan Tu Tai B Tat hanh thAm bat nhi ba
la mat da thoi). Lac da nhép thién rat siu bat nha ba la mat da thi cai gi
thay trong thién dinh, nhan thirc trong thién dinh d6 13 canh gi¢i “Minh
Tam Kién Tanh” (moi nguoi vo tay)

Chuyén cudi t6i vira ké ¢ day dai bo phan 1a Tran Truyén Phuong
ke, ph?ln nho 1 t6i, phan nho nira 1 do ngudi khac ké toi nghe. Tran
Truyen Phu’ong con mot cau chuyén cuoi nira, Co mdt quoc vuong, ong
ta c6 mot mat mot con mat bi mu, ong goi mot hoa si lai dé vé ong, hoa
sinay hoa rat chan that vé ong, v€ dng c6 mot con mét, doc nhan. Quoc
Vuong viia xem birc hoa thi ndi nong: “Anh vé t6i xau thé a, chi c6 mot
mat”, bén ra 1énh kéo hoa si ra chém. dau. Nha vua goi nguo1 hoa si thur
hai t&i1, hoa si nay rat so hii, ong ta nhin quéc vuong va veé, vi so bi
chém. déu nén v¢ buc hoa nha vua co6 hai con mét trdng mao rat dep,
trong rat trang nghiém, hai mat sang choi trong rat ¢6 than. Qubc Vuong

6i: “Chang gidng ta chit nao, ta chi c6 mot mat, nha nguoi vé ta co hai
mat, bén kéo hoa sira chém. ddu.” Chém xong hoa si thir hai, qubc
vuong lai goi mot hoa si khac dén. Nguo1 hoa si thir ba nay so ra la
nguoi ¢o tri tug, hoa si nay vé xong, quoc vuong rat man nguyén, thuéng
cho hoa si rat nhiéu tién, lai khen ngoi hoa si la d¢ nhat hoa si trong ca



nudc. Bdi vi hoa si hoa birc v& qudc vurong nhin nghiéng, birc v& nhin
nghiéng chi c6 mot con mit

Y nghia cau chuyén vui t61 giang la ching ta khong nhat dinh phai
chiéu y theo “Thién Pinh Ctru Thir Pé Phap” ma tu, néu ban 13 ngudi
méi hoc thién, phai chiéu theo “Thién Dinh Ctru Thi D&”, nhat 1a vira
méi bt dau “so tru”. Néu nhu ban luyén tap da lau roi, ban ¢6 thé mot
lan tién ngay dén “phuc tru”. Ban cao hon co thé dat dén “déng tru”, ban
c6 thé thoat duoc vong sinh tir, tan diét dugc phién nao.

Vi sao ¢6 thé 1am cho hét tan phién ndo? Vi sao chdm dut sinh tir?
Vi sao 12 vo su? Vi sao c6 thé giit vo tAm? D6 13 nhitng gi Thich Ca Mau
Ni Phat dd ching ngd dudi gbe cay Bé Dé. Bo 1a nhitng gi toi thuong ba
c40 v6i moi ngudi. Ban phai hiéu cho dugc dudi goe cay Bé Dé Thich
Ca Mau Ni Phat da suy tuong thau duge 1y sdu xa nhu thé ndo. Dé nhit
nghia dé (Iy nhiém mau) cta Ngai ¢ chd nao? Vi sao c6 thé doan tan het
phién ndo? Lam sao c6 thé cham dut dugce sinh tir. Pay 1 yéu nghia rat
quan trong trong Phat Phap, néu nhu ban c6 thé ngd ra duge ma con cd
thé du thyc tién, chinh 1a “dang tru”

AN. MA NI BAI ME. HONG
(Plano, February 8, 2012)
(or 17-01 Nham Thin 2012)



